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圏劉柩工藤千秋さん
櫓

威

「脚卸牧価」
嗣察慨な方も、暇を持て

余
し
て
日
常
が
マ
ィ
不
り
化
し
て
い
る
方
も
、

脳
は
い
ず
れ
も
単
調
な
リ
ズ
ム
に
陥
っ
て
い
ま

す
。
脳

へ
の
刺
激
が
多
す
ぎ
て
空
回
り
す
る

か
、
少
な
す
ぎ
て
働
か
な
い
か
。
こ
の
両
方
が
、

実
は
自
律
神
経
が
ピ
ン
と
張
り
つ
め
た
状
態
で

す
。
脳
が
オ
ー
バ
ー
ヮ
ー
ク
で
も
マ
ン
ネ
リ
で

も
、
ど
ち
ら
も
自
律
神
経
は
過
緊
張
な
の
で
す
。

脳
を
病
ん
で
い
な
く
て
も
、
こ
の
よ
う
な
自

律
神
経
の
過
緊
張
状
態
に
は
、
脳
刺
激
ス
ト

レ
ツ
チ

（Ｂ
Ｓ
Ｓ
）
は
と
て
も
意
味
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
使
っ
て
い
る

「
ス
マ
イ
ル
」

と
い
う
曲
の
ゆ
っ
く
り
し
た
リ
ズ
ム
が
、
脳
の

ア
ル
フ
ァ
波
を
引
き
出
し
ま
す
。
そ
し
て
、
ゅ
っ

く
り
と
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
脳
内
に

「脳
の

ゆ
つ
た
リ
ズ
ム
」
を
出
し
、
自
律
神
経
を
お
だ

や
か
に
さ
せ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
全
身
の
協
調
性
を
も
っ
て
ゅ
っ
く
り
身

体
を
動
か
す
に
は
、
多
く
の
脳
機
能
を
使
い
ま

す
。
主
に
大
脳
と
小
脳
で
す
が
、
ゅ
っ
く
り
動

か
す
ブ
レ
ー
キ
系
の
運
動
は
、
特
に
小
脳
を
刺

激
し
ま
す
。
ゅ
っ
く
り
の
動
作
を
確
実
に
行
な

う
こ
と
が
、
ブ
レ
ー
キ
系
の
脳
機
能
を
活
性
化

さ
せ
ま
す
。

集神一生％
理４岬西刑
チや音楽などの

「快
」
の
刺
激
は
、
な
ぜ
脳
の
活
性
化
に
つ
な

が
る
の
で
し
ょ
、っ
か
。

脳
の
大
脳
辺
縁
系
の
中
に
、
感
情
を
つ
か
さ

ど
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
と
も
ぃ
ぇ
る

「一扁
桃
体
」

と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
こ
の
扁
桃
体
が
喜
怒
哀

鰈打蹴″̈
即罐村橘衆牲利倒れ∝祀牌仲

に
音
楽
刺
激
を
与
え
る
と
、
自
律
神
経
が
鎮

ま
つ
て

「
ふ
―
っ
」
と
落
ち
着
い
た
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
一扁
桃
体
と
い
う
の
は

側
頭
葉
の
内
側
、
っ
ま
り
耳
の
奥
に
あ
り
ま
す
。

集
中
で
き
な
い
、
気
が
散

っ
て
し
か
た
な
い

と
い
う
経
験
は
誰
に
で
も
ぁ
る
で
し
ょ
ぅ
。
そ

れ
は
、
人
は

「
怒
り
が
収
ま
ら
な
い
」
「悲
し

く
て
し
か
た
な
い
」
な
ど
の
感
情
の
方
に
集
中

し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
感

晴
を
出
さ
せ
る
一局
桃
体
の
興
奮
を
抑
え
れ
ば
、

日
の
前
の
こ
と
に
気
持
ち
が
向
き
、
結
果
と
し

て
集
中
力
が
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
脳
リ

ハ
ビ
リ
に
お
け
る
音
楽
療
法
の
役
割
の
ひ
と
っ

は
こ
こ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
っ
ま
り
、
リ
ハ

ビ
リ
に
集
中
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
作
る
こ
と

で
す
。

身冤

直媚な

の中にく

ま
な
く
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
る
神
経

（伸
び
た

り
縮
ん
だ
り
を
感
知
す
る
神
経
）
を
刺
激
し
て
、

「
今
、
こ
こ
の
筋
肉
を
使

っ
て
い
る
」
と
脳
に

認
識
さ
せ
ま
す
。
で
す
か
ら
運
動
不
足
の
人
ほ

ど
脳
の
刺
激
に
な
り
ま
す
。

通
常
は

「
こ
こ
を
動
か
す
」
と
ぃ
う
命
令
を

脳
か
ら
出
し
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
逆
に
身
体

を
動
か
す
こ
と
が
脳
に
刺
激
を
与
え
、
脳
を
覚

醒
さ
せ
る
の
で
す
。
寝
て
い
た
脳
が
筋
肉
を
伸

ば
し
た
こ
と
で
覚
醒
す
る
、
つ
ま
り

「身
体
か

ら
脳
を
目
覚
め
さ
せ
る
」
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ツ
チ
で
筋
肉
を
伸
ば
す
と
、
結
果
的
に

酸
素
が
多
く
取
り
込
ま
れ
、
血
行
が
促
進
さ
れ
、

剣̈
潮喉弩鰊蜘獅糧都制ほ証酬締酬蹴江

で
き
る
の
で
す
。

意繋

艶
幹

脳
大徴

系
に
、
意
欲
を
高
め
る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
セ
ロ

ト
ニ
ン
や
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
流
出
路
が
あ
り
、

そ
こ
が
元
気
で
な
い
と
意
欲
は
わ
い
て
き
ま
せ

ん
。
そ
の
大
脳
辺
縁
系
の
大
も
と
に
一局
桃
体
が

あ
る
の
で
、
一局
桃
体
を
刺
激
す
る
こ
と
で
セ
ロ

ト
ニ
ン
や
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
分
泌
が
促
さ
れ
、

意
欲
が
高
ま
る
と
考
え
て
い
ぃ
と
思
い
ま
す
。

意
欲
を
高
め
る
と
い
う
の
は
、
ひ
と
こ
と
で

言
う
と
大
脳
辺
縁
系
を
元
気
に
さ
せ
る
こ
と
。

元
気
に
さ
せ
る
た
め
に
、
音
楽
を
活
用
し
て
雑

念
を
取
り
払
う
と
い
う
の
は
、
ひ
と
っ
の
方
法

と
し
て
理
に
か
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

映
画
モ
ダ
ン
タ
イ
ム
ス
の

「
ス
マ
イ
ル
」
と
い
う
、
ゅ
っ
た
り
と
し
た
曲
を
　
　
　
み

リ
ピ
ー
ト
し
て
Ｂ
Ｇ
Ｍ
と
し
て
使
い
活
動
し
て
い
る

「脳
刺
激
ス
ト
レ
ッ
チ
　

　

脚

斬崚
鷲
羅
霙
聾
誰
講
鑓
雌
翻

一

千
秋
先
生
に
お
話
い
た
だ
い
た
。
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し楽も動活の船風るび

伸

し

い

ば

としてヽ自楽リハビリ」の現場からご紹介しよう。

栗田さんは「ランダムな風船飛ばし」と「規則的な風船飛ばし(同じ方向の隣に渡す)」
の両方をセッションに取り入れている。ランダムな風船飛ばしでは、アレンジとして「右
手だけで飛ばす」「左手だけで飛ばす」「風船の数を増やす」などを適宜入れる。また、

規則的な風船飛ばしでは「右手で左回し」「左手で右回し」を行ない、アレンジとし
て風船の個数を増やす。

囮
臨

複数の刺激と集中がポイント
音楽療法士 栗田京子

ここはリハビリの場ですから積極的に「鍛え

る」という目標と活動内容がマッチしているかを

慎重にチェックします。天候や体調など、さまざ

まな環境によって活動がトーンダウンする日もあ

れば調子のいいHも ありますcグループ全体のコ

ンディションを正確に読み取り、風船の数やまわ

し方の条件を提供します。

BGMに は「ムーンリバーJな どの映画音楽、
ヒーリングボサノバ、モーツァルトジャズなどを

使用していますここれらの曲の共通点は、拍の

頭が感じられることと、テンポに変化がないこと

です。この活動は、複数の刺激を同時に行なう

ことが日19です。聴く・見る・動かす、という複

数の活動に集中力を重ねていきます。

参加者のウイークポイントはさまざまですが、

風船のソフトでゆっくりの動きが個人の多少の差

異をカバーし、なおかつ「鍛える」ことへとつな

げていきます(ま た、「無理をしない勇気Jも 大

事にしています。体調の悪い日は集中力が欠け

てしまいますし、逆に集中力が高い時は難しい

動きにもチャレンジしていきます.

こうした複数の刺激と集中力の持続には体力

と精神力を使うため、この活動はセッションの最

後に行なっていますっ終了後の心と身体の爽快

感は最高です.
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m
●風船を目で追って手を動かす、目と

手の協調性を高める。

●ランダムに飛ばす活動では、風船を

落とさないよう、また次の人が飛ば

しやすいよう、やわらかく上に飛ば

すこと。規則的に飛ばす活動では、

飛ばす方向、距離、強さをさらにコ

ント回―ルをして渡すこと。これら

の活動を通して脳の活性化をはかる。

●活動を楽しむことでグループでのコ

ミュニケーションを促進する。

範
●落ちてくるスピードがゆっくりなの

で、風船はできるだけ厚手のものを

選ぶ。

●風船を複数使用する場合、落ちる

スピードが同じになるように大きさ

を揃え、あらかじめふくらませてお

く。

●数人のグループで輪になり、腰掛け

る。

●セラビストも一緒に活動し、音楽

はゆったりした雰囲気の BGMを使
う (「ムーンリバー」など)。

m
●風船を落とさないように協力しなが

らランダムに風船を飛ばす活動から

始める。

「規則的に飛ばす活動Jの イメージ
風船を落とさないように 1 お互いの声の掛け
合いや、まわしやすい強さ・方向で渡すなと、

グループの連携が成功の鍵。風船を落としたら、

拾った人から続けていく。 3個入ると集中力も
高まるが、風船が落ちたちょっとした間にゆっ

たりした曲が聴こえてくると気持ちが落ち着く

●目が慣れてきたら、片方の手だけで

飛ばす、風船の数を増やすなと、ア

レンジしていく。

●ランダムな活動に慣れてきたら、規

則的に飛ばす (隣の人に渡す)活動
に移る。

●はじめは1個の風船で、回す方向を

決めて行なう。

●反対回しなどを入れながら規則的に

飛ばす活動に慣れていく。

●こちらの活動に日と手が慣れてきた

ら、「右手で左回し」「左手で右回し」

など、片手で飛ばす。

●様子を見ながら、片手で行なう活動

に風船の数を増やしていく。

|.勝タタロ
目線

脳機能からみた活動のポイント
脳神経帰 斗医 工 藤 千 秋 さん

動いているものを同で追って、そこに手を出すという

のは、脳のレベルから言うと、とても高度な運動です。

視覚、位置覚 (身体の位置の感覚)の二つの感覚が刺激

されて、手足を動かす大脳と小脳に情報が行き、脳は視

覚、位置覚の情報を総合して、どのタイミングでどの位

置に手を出すかを瞬時に測定して命令を出します。また、

風船という柔らかいものを扱うのにふさわしい、適度な

力を加えるという感覚も養われるでしょうのこうした多く

の刺激によってさまざまな脳機能を使う。それがこの活

動の重要な要素です。

活動の様子を見ますと、最初は風船があちこちに飛ん

でいますが、しだいに集中力が高まっています。それは

ひとつには、BGMの音楽が脳の扁桃体の興奮を抑えて
集中力を高めている、と考えられます。

BGMの選曲に患者さんのリクエストを反映させ、「ムー
ンリバーJやヒーリングラテン、モーッァルトジャズなど
を使っているそうですが、どの曲も脳のゆらぎを引き出

す、いい選曲だと思いますcき っと思者さんは、実際に

この曲で気持ちが落ち着いた体験をされ、リクエストし

たのでしょう。まさに、こうした体験から学ぶということ

が、医療のベースだと思います。
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インタビュー

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
医
療

・
介
護
が

必
要
と
さ
れ
る
時
代

本
特
集
で
ご
紹
介
し
た

「脳
刺
激
ス
ト
レ
ッ
チ

（Ｂ
Ｓ
Ｓ
と

「風

船
飛
ば
し
」
の
音
楽
療
法
が
行
な
わ
れ
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

脳

ト
レ
サ
ロ
ン

コ
万
気
だ
脳
―
」

を
設
立
さ
れ
た
脳
神
経
外
科
医

師
の
工
藤
千
秋
先
生
に
、
そ
の
設
立
の
背
景
、
今
後
の
方
向
性

と
課
題
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
い
た
。

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る

―
―
ま
ず
、
脳
ト
レ
サ
ロ
ン

「元
気
だ
脳
！
」

を
作
ら
れ
た
背
景
か
ら
お
話
い
た
だ
け
ま
す

で
し
ょ
つヽ
か
。

工
藤
　
今
、
日
本
全
国
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と

呼
ば
れ
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

利
用
者
の
レ
ベ
ル
が
異
な
る
の
に
、
同
じ
メ

ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

で
す
か
ら

「
こ
ん
な
こ
と
を
や
ら
さ
れ
る
の

は
不
本
意
だ
」
と
感
じ
ら
れ
る
方
も
い
れ

ば
、
活
動
に
つ
い
て
い
け
な
い
方
も
お
ら
れ

る
で
し
ょ
う
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
参
加
し
て

も
、
実
態
は
寝
か
さ
れ
た
ま
ま
な
の
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
「体
調
不
良
の
た
め
、
参
加
せ

ず
」
と
い
う
記
録
で
も
介
護
保
険
が
適
用
に

な
る
。
そ
の
人
に
向
か
な
い
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
し
て
い
る
の
に
、
そ
れ
で
い
い
と
い
う
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
う
の
は
、
利
用
者
に
と
っ

て
も
意
味
あ
る
も
の
に
な
り
ま
せ
ん
。
私
は

そ
こ
に
問
題
点
を
感
じ
て
い
ま
す
。

脳
神
経
外
科
の
患
者
さ
ん
で
し
た
ら
、
参

加
さ
れ
る
方
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
メ
ニ
ュ
ー

を

「
脳
の
専
門
家
」
が
き
ち
ん
と
作

っ
て
、

そ
の
方
に
合
っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
リ
ハ

ビ
リ
を
実
践
す
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
実
現
し
よ
う
と
設
立
し
た
の
が

「元

気
だ
脳
―
」
で
す
。
，）
」
で
は
、
私
の
診
察
、

処
方
を
基
に
、
利
用
者
に
あ
っ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

私
は
決
し
て
デ
イ
ケ
ア
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
否
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ

の
発
展
型
と
し
て
、
小
規
模
、
少
人
数
、
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
の

「脳
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
」
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

社
会
復
帰

へ
の

サ
ポ
ー
ト
の
場
と
し
て

―
―
医
療
現
場
で
の
リ
ハ
ビ
リ
の
実
情
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

工
藤
　
今
の
医
療
制
度
で
は
、
総
合
病
院
で

も

一
か
月
リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
ら
そ
れ
で
放
り

出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
た
と
え
ば
失
語
の

症
状
が
あ
る
方
に
対
し
て
も
、
最
初
の
一
ヶ

月
は
病
院
で
言
語
聴
覚
療
法
を
受
け
ら
れ
ま

す
が
、
そ
の
後
は
訓
練
メ
ニ
ュ
ー
を
渡
さ
れ

て
、
家
で
続
け
る
よ
う
に
言
わ
れ
ま
す
。
最

初
の
う
ち
は
家
族
も
協
力
し
て
く
れ
た
り
し

て
家
で
も
で
き
る
で
し
ょ
う
が
、
多
く
の
場

合
は
だ
ん
だ
ん
や
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
れ
は
当
然
で
し
ょ
う
。
発
語
に
対
し
て
の

専
門
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
で
き
な
い
の
に
、

自
分
の
努
力
で
な
ん
と
か
す
る
と
い
う
制
度

に
は
無
理
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
、
言
っ

て
み
れ
ば
空
自
の
部
分
が
、
患
者
さ
ん
の
社

会
復
帰
を
妨
げ
て
い
る
側
面
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

―
―

「元
気
だ
脳
―
」

で
は
、
た
と
え
ば
言

語
に
関
し
て
は
ど
の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

組
む
の
で
し
ょ
う
か
。

工
藤
　
一一一一口語
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、
単
語
を
読
む

と
い
う
よ
う
な
単
調
な
も
の
で
は
決
し
て
あ

り
ま
せ
ん
。
「元
気
だ
脳
―
」

に
は
音
楽
療

法
の
中
で
も
歌
唱
を
中
心
に
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
あ
り
、
声
を
出
す
こ
と
に
重
点
を
置

:32ilili[:::: 爵il秒
ニーがいつまでも続くことJ
を託して作られたもの

工藤千秋
19郎 年長野県生まれ。英国バーミンガム大学、

労働福祉事業団東京労災病院脳神経外科、鹿

児島市立病院脳疾患救命救急センターなどで

脳神経外科を学ぶ。2001年 くどうちあき脳神
経外科クリニックを開設。llZ神経外Tl専 Fl医、

認知症、高次脳機能障害、パーキンソン病、痛
みの治療に情熱を傾け、心に迫る医療を施すこ

とを信条とする。漢方業処方にも精通し、日本
アロマセラピー学会認定医でもある
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く
発
声
練
習
や
声
紋
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
実
際

に
継
続
的
に
言
葉
が
出
て
き
た
方
も
い
ら
つ

し
ゃ
っ
て
、
こ
う
い
う
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
ら

れ
る
場
が
社
会
復
帰
の
た
め
の
空
白
部
分
を

埋
め
る
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。

脳
リ
ハ
ビ
リ
プ

ロ
グ
ラ
ム
の

高
齢
者
現
場
へ
の
応
用

―
―
今
回
、
「
元
気
だ
脳
―
」

の
音
楽
リ
ハ

ビ
リ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
、
「
脳
刺
激
ス
ト

レ
ッ
チ
」
と

「風
船
飛
ば
し
」
の
二
つ
の
活

動
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ

れ
ら
の
活
動
は
高
齢
者
の
現
場
に
も
応
用
で

き
る
で
し
ょ
う
か
。

工
藤
　
ス
ト
レ
ッ
チ
も
座
っ
た
ま
ま
で
で
き

る
よ
う
ア
レ
ン
ジ
す
れ
ば
、
ど
ち
ら
も
応
用

可
能
で
し
ょ
う
。
風
船
の
活
動
は
、
グ
ル
ー

プ
で
の
支
え
合
い
に
よ
っ
て
自
然
に
連
帯
感

が
生
ま
れ
、
協
調
性
も
養
わ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
だ
と
思
い
ま
す
。
重
度
の
認
知
症
の
方
が

お
ら
れ
る
施
設
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
で

実
践
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
認
知

症
に
よ
っ
て
協
調
の
抑
制
を
欠
く
症
状
の
出

て
い
る
方
な
ど
が
、
活
動
の
前
後
で
ど
の
よ

う
に
変
化
す
る
か
。
周
辺
症
状
が
お
さ
ま
る

と
か
、
表
情
が
変
わ
る
と
か
、
そ
れ
を
記
録

し
て
い
く
の
も
意
義
深
い
テ
ー
マ
だ
と
思
い
も

ま
す
Ｇ

―
―
表
情
が
和
ら
ぐ
、
周
辺
症
状
が
お
さ
ま

る
な
ど
の
変
化
は
、
安
心
感
の
よ
う
な
も
の

か
ら
も
た
ら
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

工
藤
　
そ
の
、
安
心
、
い
ら
だ
ち
が
減
る
、

と
い
う
の
が
、
ま
さ
に
一届
桃
体
の
働
き
で
す
。

「楽
し
か
っ
た
」
「う
ま
く
い
っ
て
よ
か
つ
た
」

「
で
き
て
安
心
し
た
」
な
ど
な
ど
、
ど
れ
も

喜
怒
哀
楽
の
感
情
で
す
。
で
す
か
ら
、
今
回

取
り
あ
げ
ら
れ
た
活
動
は
み
な
、
届
桃
体
の

刺
激
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
シ
ン
プ
ル
に
そ

こ
を
突
い
て
い
る
活
動
だ
と
思
い
ま
す
。

―
Ｉ
Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
患
者
さ
ん
が
持
ち
込
ま
れ
た

と
い
う
と
こ
ろ
で
、
先
生
は
人
の
経
験
が
大

事
だ
と
お
つ
し
や
ら
れ
て
い
ま
す
が
。

工
藤
　
わ
れ
わ
れ
医
療
者
と
い
う
の
は
、
患

者
さ
ん
の
治
療
を
通
し
て
得
た
経
験
則
と

い
う
の
も
の
を
集
積
し
て
そ
れ
を
使

っ
て
い

く
、
と
い
う
の
が
大
も
と
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
昔
の
漢
方
薬
は
、
こ
れ
と
こ
れ
を

調
合
し
て
み
た
ら
病
が
治
っ
た
と
い
う
よ
う

に
、
経
験
則
か
ら
処
方
さ
れ
て
い
ま
す
で

し
ょ
！
　
そ
れ
と
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

近
年
、
若
い
人
た
ち
が
盛
ん
に
ヘ
ツ
ド

フ
オ
ン
で
音
楽
を
聴
く
の
も
、
広
い
意
味
で

の
音
楽
療
法
で
、
無
意
識
に
一届
桃
体
の
興
奮

を
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
「気
持
ち
を
落
ち
着
け
て
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
は
経
験
的
に

そ
う
い
つ
す
べ
を
知
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

―
―
最
後
に
、
「元
気
だ
脳
―
」

の
今
後
の
展

開
や
課
題
を
ど
の
よ
う
に

お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

工
藤
　
も

っ
と
も

つ
と

「
元
気
だ
脳
―
こ

の
認
知

度
を
高
め
た
い
と
思
い
ま

す

が
、
公
費

で
使
え

る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
何
百
円

か
で
す
が
費
用
の
差
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
利
用
が
思

う
よ
う
に
進
ま
な
い
の
が

と
て
も
残
念
な
と
こ
ろ
で

す
。
や
は
り
行
政
に
も
働

き
か
け
て
、
わ
れ
わ
れ
の

よ
う
な
脳
の
専
門
家
に
よ

る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
デ
イ
ケ
ア
と
い
つ
も
の

を
作

っ
て
い
か
な
く
て
は

い
け
な
い
。
介
護
保
険
が

適

用
さ
れ
る
認
知
対
応

型
の
デ
イ
ケ
ア
と
い
う
方

向
に
も

つ
て
い
け
た
ら
と

切
望
し
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
脳
の
専
門
家
が
こ

う

い
う
リ
ハ
ビ
リ
を
や
っ

た
ら
こ
の
よ
う
な
結
果
が

得
ら
れ
た
と
い
う
デ
ー
タ

を
示
す
こ
と
も
大
事
だ
と

思

っ
て
い
ま
す
ｃ

ｌ
ｌ

お
忙
し

い
と
こ
ろ
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

昨年出版された工藤先生の新刊[竃丁TI房 再 P。 麒 iふ
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''ハ
｀、― , ■、ユ、ln,、 キ ノ ●.7黎 kム ィ   t  名 ■́ 4 木 編 単 m｀ ■ ′  日`Yサプリメントについてもわかりやすく解説されて 1 急行大森海岸駅近く。脳

いる。「人生は経験と感動の旅。その旅を無事に

終えられるようお手伝いすることが医者の最大の

役目で、医者は神から授かっ

た命の宿る体をメンテナンス

する職人」 (コ ラムより)「メ

スをとる脳神経外科医として

だけでなく、心に迫る医療を

ほどこせる心療脳神経外科

医、いってみれば『魂』外科

医Jでありたい」(あ とがきよ
り)と いう工藤先生の医師と

しての信念が伝わる。

の病気と診断されなくて

も症状の軽い段階から脳

を鍛えることが大切。『鍛

え続ければ脳はそう簡単

には機能を失わない。あ
明るい雰囲気が漂う、NPO法 人 脳 トレサロン「元
気だ脳 」

そ
の
薇
籠
こ

か
く
れ
贅
血諄
‐

きらめない ! 逃げ出さない ! 負けずにみんなで「元気だ脳 !」
(バンフレットより)』

「音楽リハビリ」のクラスの他、曜日により、中同体操、七宝焼、
うたサロンなど、多彩なプログラムが組まれている。申し込み・

問い合せは、脳トレサロン「元気だ脳 !」 03576752" まで。
ホームページは http://genkidanou kudohchakic()m/

くどうちあき月歯神経外不|ク リニック mッヵ圏wh_Dlll

耐
「あきらめない 1

その頭痛とかくれ貧血J
くとうちあき著
文芸社

定価 1100円 (税込)
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