
今

繭

の

う

も

い

症

状

頭
痛
に
悩
ま
さ
れ
る
３０
代
女
性
が
増
え
て
い
ま
す
。

３０
代
は
仕
事
が
忙
し
く
な
り
、圭貝
任
も
出
て
ス
ト
レ
ス
と
疲
労
が
重
な
る
年
代
で
す
。

そ
れ
に
加
え
、女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
変
化
す
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

３０
代
女
性
の
頭
痛
の
原
因
は
ス
ト
レ
ス
、疲
労
、女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
な
の
で
す
。

頭
痛
に
は
生
命
の
危
険
を
と
も
な
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
頭
痛
が
起
き
た
り

頭
痛
が
慢
性
化
し
て
き
た
ら
放
置
せ
ず
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ま
つ
。

イ
ラ
ス
ト
／
上
杉
忠
弘
　
図
／
松
本
剛
　
レ
イ
ア
ウ
ト
／
加
藤
安
希
子
　
構
成
・文
／
増
田
美
加＼/

症状からわかる病気 Vll断チャート

つらい「頭痛」を感じたら、下記から、あな

たの症状に近いものを選んで矢印の方向
へ進んでください。どんな病気の可育ヨ性

があるかがわかります。ただし、病名は

参考までにとどめ、症状を自覚したら専

P司医を受診しましょう。

頭全体が重苦しく    ハンマーで
吐き気がする    なぐられたような
起床時に起こりやすい   突然の激痛

首の付け根の     頭の両側が
耳の後ろあた

'り

を  締め付けられるように
押すと痛い       痛い

片側だけ

痛む

ズキンズキンと      涙が出て
痛み、吐き気があり   鼻水t鼻づまりが
光に敏感になる      ある

体験談0
R314

体験談0
R313

R316

―
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頭痛の90%
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R316R316R316

頭痛の5～6%
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桜
丘
葉
子
さ
ん
（仮
名
・３５
歳
）
の
告
白

目
が
チ
カ
チ
カ
、
吐
き
気
を

と
も
な
う
激
痛
が
。簿
畷
Ｍ
に

効
果
的
な
薬
を
知
る
ま
で
巨
」

桜
丘
葉
子
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

６９
年
、
岡
山
県
生
ま
れ
。
大

学
卒
業
後
、
ホ
ー
ム
フ
ァ
ブ

リ
ッ
ク
の
デ
ザ
イ
ン
、
製
作

会
社
に
勤
務
。
２７
歳
、
結
婚
。

３２
歳
で
突
然
激
し
い
頭
痛
と

吐
き
気
に
襲
わ
れ
る
。
２０
代

の
こ
ろ
も
、
た
ま
に
頭
痛
は

あ

っ
た
が
、
鎮
痛
剤
を
飲
め

ば
す
ぐ
に
治
ま

っ
た
。
母
親

に
も
頭
痛
が
あ

っ
た
。

症

状
右
側
だ
け
ス
キ
ン
ス
キ
ン
と

脈
を
打
つ
頭
痛
に
襲
ら
れ

葉
子
さ
ん
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
激

痛
に
襲
わ
れ
た
の
は
、
３２
歳
の
春
だ
っ
た
。

「週
末
、
遅
く
起
き
た
朝
で
し
た
。
突
然
、

頭
痛
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。
右
側
だ
け
が

ガ
ン
ガ
ン
と
脈
を
打
つ
よ
う
な
痛
み
で
し

た
。
動
く
と
痛
み
が
増
す
の
で
、
そ
の
場

で
じ
っ
と
う
ず
く
ま
つ
て
、
痛
み
が
去
る

の
を
待
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
吐

き
気
も
あ
っ
て
、
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

痛
み
に
混
乱
し
ま
し
た
」

市
販
の
鎮
痛
剤
を
飲
ん
で
１
～
２
時
間

安
静
に
し
て
い
る
と
、
痛
み
は
治
ま
り
、

ま
っ
た
く
普
通
の
状
態
に
戻
っ
た
。

「風
邪
の
と
き
な
ど
の
頭
痛
と
は
、
ま

っ

た
く
違
い
ま
し
た
。
で
も
、
鎮
痛
剤
を
飲

ん
で
治
ま

っ
た
の
で
、
疲
れ
が
た
ま

っ
て

い
た
の
か
と
、
そ
の
と
き
は
気
に
し
な
か

っ
た
の
で
す
が
…
」

葉
子
さ
ん
が
同
様
の
頭
痛
に
再
び
襲
わ

れ
た
の
は
、
そ
れ
か
ら
１
か
月
後
だ

っ
た
。

「２
度
目
の
頭
痛
も
右
側
全
体
が
痛
み
、

吐
き
気
を
と
も
な
い
ま
し
た
。
夫
が
心
配

し
て
介
抱
し
よ
う
と
す
る
の
で
す
が
、
人

に
触
ら
れ
る
の
も
つ
ら
く
て
、
″触
ら
な
い

で
／
″
と
叫
ん
だ
く
ら
い
で
し
た
。
こ
の

と
き
は
、
半
日
寝
込
み
ま
し
た
」

そ
の
後
、
葉
子
さ
ん
が
こ
の
ひ
ど
い
頭

痛
に
襲
わ
れ
る
間
隔
は
徐
々
に
狭
ま
り
、

月
に
数
回
は
起
こ
っ
た
。
ま
た
、
痛
み
が

長
引
い
て
、
市
販
の
鎮
痛
剤
が
効
か
な
く

な

っ
て
い
っ
た
。

予

兆
前
購
の
ひ
と
い
饉
気
が
な
推
菫
靖

頭
痛
直
前
に
は
視
覚
障
害
ま
で

「痛
み
が
頻
繁
に
な
る
に
つ
れ
て
、
頭
痛

が
始
ま
る
前
日
か
ら
眠
気
が
ひ
ど
く
な
っ

て
、
気
分
が
落
ち
込
み
ま
す
。
さ
ら
に
発

作
直
前
に
、
ま
る
で
万
華
鏡
を
の
ぞ
い
て

い
る
か
の
よ
う
に
、
日
の
前
が
チ
カ
チ
カ

光
り
、
ま
ぶ
し
い
白
い
光
が
見
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」

葉
子
さ
ん
は
ま
す
ま
す
不
安
に
な
り
、

総
合
病
院
の
内
科
を
受
診
。
そ
こ
で
Ｃ
Ｔ

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
検
査
を
行

っ
た
が
、
「特

に
異
常
が
な
い
で
す
ね
。
疲
れ
や
緊
張
か

ら
く
る
単
な
る
頭
痛
で
し
ょ
う
」
と
言
わ

れ
、
鎮
痛
剤
を
処
方
さ
れ
る
。

「脳
腫
瘍
な
ど
の
悪
い
病
気
で
な
い
こ
と

が
わ
か
り
、
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
で
も
、

受
診
か
ら
数
日
後
、
ま
た
頭
痛
発
作
が
起

こ
り
、
処
方
さ
れ
た
鎮
痛
剤
を
飲
ん
で
も

効
か
な
か
っ
た
た
め
、
こ
の
ま
ま
ず

っ
と
、

こ
の
痛
み
を
抱
え
て
い

く
の
か
と
不
安
は
か
え

っ
て
大
き
く
な
り
ま
し

た
」一
度
、
激
痛
が
始
ま

る
と
、
ひ
と
り
で
寝
室

に
こ
も

っ
て
、
寝
て
過

ご
す
こ
と
が
増
え
た
。

音
や
光
の
刺
激
が
頭
痛
を
増
大
さ
せ
る
の

で
、
夫
に
近
づ
か
れ
る
の
さ
え
、
つ
ら
か

っ
た
。
そ
ん
な
葉
子
さ
ん
の
様
子
を
見
て
、

夫
は
、
帰
宅
が
遅
く
な
り
、
休
日
も
外
出

す
る
よ
う
に
な

っ
て
い
く
。

「
こ
の
ま
ま
で
は
、
夫
と
の
関
係
ま
で
ダ

メ
に
な
っ
て
し
ま

つヽ
の
で
は
と
不
安
で
し

た
が
、
ど
う
し
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
」

激
し
い
頭
痛
は
、
週
末
に
始
ま
り
、
月

曜
ま
で
続
く
。
ま
た
、
生
理
前
に
も
起
こ

っ
た
。
も
は
や
鎮
痛
剤
は
役
に
立
た
ず
、
飲
み

す
ぎ
で
胃
腸
ま
で
壊
し
て
し
ま

っ
た
。
会

社
を
休
む
こ
と
が
増
え
、
仕
事
に
も
影
響

し
た
。

特
隋
業
を
謳
合
え
や
つ
袂
杉
れ
膊
М
杉
か
炸
腋
碧

激
癌

の
恐
怖
か
屏
解
放
暮
れ
ま
し
た

|

片頭痛     )

30代の5人にひとりが
苦しんでいる頭痛。
激痛+吐き気が特徴

片頭痛と同様の慢性頭痛には、

ほかに緊張型頭痛、群発頭痛が

代表的ですが、女性に多いのは、
この片頭痛。女性の約20%がこ
の片頭痛をもっています。生理

前に起こりやすく、遺伝傾向が

強く、80～90%に家族歴が認め
られています。

女性に多いのは、片頭痛の原

因が女性ホルモンと関係してい

るとも考えられているからです。
つまり片頭痛の原因である脳内

物質セロトニンの減少のほかに、

女性ホルモン (エストログン)
が生理前に変動して起こること

が多いと考えられます。

なかでも30代女性は、女性ホ

ルモンのバランスが微妙に変化

する日寺期だから発症しやすいと

も言われています。そのため閉

経後に片頭痛を患う人はほとん

どいません。

注１

０
片
頭
痛
の
症
状
の
特
徴
は
、

片
側
で
あ
る
こ
と
が
多
い
、

ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
脈
を
打
つ

よ
う
に
痛
む
、
動
く
と
痛
み

が
増
す
、
吐
き
気
や
嘔
吐
が

あ
る
、
光
や
音
に
敏
感
、
数

か
月
～
ひ
と
月
に
１
回
程
度

起
こ
す
な
ど
。

２

中
頭
痛
発
作
の
前
日
な
い
し

数
日
前
に
、
眠
気
、
あ
く
び
、

気
分
の
変
化
、
飢
餓
感
、
日

が
渇
く
な
ど
の
前
駆
症
状
が
、

４
人
に
ひ
と
り
の
割
合
で
出

現
す
る
。

３

０
痛
み
の
起
こ
る
直
前
に
、

前
兆
と
し
て
、
白
色
の
閃
光

や
ま
ぶ
し
い
稲
妻
が
数
分
間

視
野
に
現
れ
、
後
に
暗
点
を

残
す
。
こ
の
よ
う
に
神
経
症

状
と
し
て
の
視
覚
障
害
が
起

こ
る
場
合
も
あ
る
。
ま
た
唇
、

顔
、
手
足
の
し
び
れ
、
上
下

肢
の
脱
力
な
ど
の
症
状
が
前

兆
と
な
る
こ
と
も
あ
る
。

４

機
片
頭
痛
の
よ
う
な
慢
性
頭

痛
で
は
な
く
、
命
の
危
険
を

と
も
な
う
頭
痛

（く
も
膜
下

出
血
、
脳
腫
瘍
、
脳
出
血
、

髄
膜
炎
な
ど
）
も
あ
る
た
め
、

必
す
ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
検
査

を
す
る
こ
と
が
必
要
。

５

０
光
や
騒
音
に
敏
感
で
静
か

な
暗
い
部
屋
で
横
に
な
っ
て

休
む
と
楽
に
な
る
人
が
多
い
。

６

０
片
頭
痛
の
発
作
は
、
過
度

の
緊
張
や
ス
ト
レ
ス
の
あ
と

に
起
き
る
こ
と
も
あ
る
。

７

●
片
頭
痛
は
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
変
動
が
激
し
い
排
卵
期

か
ら
生
理
前
に
起
こ
す
人
が

多
い
。

８

●
原
因
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

変
動
、
ス
ト
レ
ス
、
血
管
拡

張
作
用
の
あ
る
食
べ
物

（チ

ョ
コ
レ
ー
ト
、
柑
桶
類
、
赤

ワ
イ
ン
ほ
か
）
な
ど
。
ま
た

遺
伝
性
が
強
く
、
母
親
に
頭

痛
が
あ
る
と
７
割
の
子
供
に

片
頭
痛
が
あ
る
。

９

０
片
頭
痛
の
痛
み
の
原
因
は

脳
内
物
質
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
減

少
が
関
係
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
の

受
容
体
に
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
類

似
作
用
を
も
つ
薬
剤
が
有

効
と
な
る
。
特
効
薬
は
錠
剤

「
レ
ル
バ
ッ
ク
ス
」
「．ソ
ー
ミ

ッ
ク
」
「イ
ミ
グ
ラ
ン
」。
「イ

ミ
グ
ラ
ン
」
に
は
点
鼻
薬
も

あ
る
。
こ
れ
ら
と
鎮
痛
剤
を

併
用
す
る
。



治

療
鶴
鶴
薬
の
点
轟
築
が
動
き

下
賽
登
爾
蝿
で
き
て

そ
ん
な
あ
る
日
、
葉
子
さ
ん
は
頭
痛
専

門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
あ
る
こ
と
を
本
で
知

っ
た
。
藁
に
も
す
が
る
よ
う
な
気
持
ち
で
、

そ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
。
間
診
と
検
査

の
結
果
、
「片
頭
痛
」
と
診
断
さ
れ
る
。

「片
頭
痛
は
頭
の
血
管
が
拡
張
し
、
血
管

壁
に
あ
る
神
経
を
刺
激
す
る
こ
と
で
起
こ

る
の
だ
そ
う
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た

あ
と
や
、
血
管
拡
張
作
用
の
あ
る
食
べ
物

を
食
べ
た
り
、
生
理
に
関
係
す
る
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
変
動
に
よ
っ
て
も
起
こ
る
と
聞

き
ま
し
た
。
う
れ
し
か
っ
た
の
は
片
頭
痛

の
特
効
薬
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
」

セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
脳
内
物
質
の
減
少

が
片
頭
痛
発
生
に
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
似
た
働
き

千
葉
賀
世
さ
ん
（仮
名
・３４
歳
）
の
告
白

―
ド
で
、
人
間
関
係
も
む
ず
か
し
い
職
場

だ

っ
た
せ
い
も
あ
り
、
疲
れ
と
ス
ト
レ
ス

が
た
ま

っ
て
い
た
。

「特
に
夜
勤
明
け
に
痛
み
が
強
く
、
日
の

奥
ま
で
キ
リ
キ
リ
と
痛
み
ま
す
。
頭
全
体

で
は
な
く
左
側
半
分
だ
け
で
し
た
。
で
も
、

仕
事
の
疲
れ
と
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

だ
れ
に
で
も
あ
る
こ
と
と
思
う
よ
う
に
し

て
い
ま
し
た
。
こ
の
と
き
は
ま
だ
月
に
２

～
３
回
だ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
」

賀
世
さ
ん
は
肩
と
首
の
こ
り
を
ほ
ぐ
そ

う
と
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
整
体
に
通

っ
た
。

ま
た
、
夜
勤
明
け
で
眠
れ
な
い
ほ
ど
痛
む

と
き
に
は
、
鎮
痛
剤
で
凌
い
だ
。
だ
が
、

頭
痛
は
沈
静
化
す
る
方
向
に
は
向
か
わ
な

か
っ
た
。

「病
気
と
思
っ
た
ら
病
気
に
な

っ
て
し
ま

を
す
る
薬
が
片
頭
痛
の
特
効
薬
と
な
る
。

「錠
剤
と
点
鼻
薬
を
も
ら
い
ま
し
た
が
、

な
か
で
も
点
鼻
薬
は
即
効
性
が
あ

っ
て
、

雲
痛
が
始
ま
っ
て
か
ら
で
も
痛
み
を
抑
え

て
く
れ
ま
す
。
錠
剤
は
目
の
前
が
チ
カ
チ

カ
す
る
前
兆
の
と
き
に
飲
め
ば
、
頭
痛
を

起
こ
さ
ず
に
済
み
ま
す
。
こ
の
薬
の
お
陰

で
頭
痛
の
恐
怖
か
ら
逃
れ
ら
れ
ま
し
た
。

お
守
り
の
よ
う
に
持
ち
歩
い
て
い
ま
す
」

薬
を
使
う
う
ち
に
、
頭
痛
発
作
の
前
兆

う
と
頑
張

っ
て
い
た
の
で
す
が
、
数
か
月

す
る
と
、
痛
み
が
継
続
的
に
な
り
、
仕
事

に
集
中
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
」

首
か
ら
後
頭
部
に
か
け
て
と
、
日
の
奥

の
痛
み
が
強
く
な
り
、
差
し
込
む
よ
う
な

鋭
い
痛
み
が
走
る
よ
う
に
な

っ
た
。
そ
こ

で
賀
世
さ
ん
は
、
整
形
外
科
を
受
診
し
た
。

ス

ト

レ

ス

仕
事
を
辞
め
た
こ
と
で

痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
て

整
形
外
科
で
、
首
や
一肩
の
レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影
を
行

っ
た
が
、
特
に
異
常
は
認
め
ら

れ
ず
、
医
師
に
脳
神
経
外
科
の
受
診
を
す

す
め
ら
れ
た
。

「私
自
身
も
脳
に
異
常
が
あ
る
の
で
は
と

思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

脳
神
経
外
科
で
の
頭
部
Ｃ
Ｔ
検
査
の
結
果

は
異
常
な
し
、
と
い
う
も
の
で
し
た
。
鎮

痛
剤
と
筋
弛
緩
剤
を
処
方
さ
れ
、
し
ば
ら

く
は
様
子
を
み
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

１
か
月
ほ
ど
薬
を
服
用
し
た
が
、
痛
み

が
な
く
な
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
ハ
ー
ド

な
仕
事
に
加
え
、
刺
す
よ
う
な
頭
痛
を
抱

え
、
疲
れ
は
ピ
ー
ク
に
達
し
て
い
た
。

「ち
ょ
う
ど
結
婚
が
決
ま

っ
て
い
た
こ
と

も
あ
っ
て
、
思
い
き
っ
て
病
院
を
辞
め
る

を
感
じ
る
こ
と
も
少
な
く
な
っ
た
。
さ
ら

に
数
か
月
す
る
と
、
月
１
回
、
生
理
前
に

錠
剤
を
服
用
す
る
だ
け
と
な
っ
た
。

「今
は
、
片
頭
痛
発
作
を
起
こ
す
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
体
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、

生
理
前
に
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い

よ
う
に
、
仕
事
や
生
活
を
組
み
立
て
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
薬
の
お
陰
で
、
自
分

の
体
と
向
き
合
い
、
体
調
と
上
手
に
つ
き

あ
う
方
法
を
覚
え
ま
し
た
」

こ
と
に
し
ま
し
た
。
結
婚
後
も
看
護
師
の

仕
事
は
続
け
る
つ
も
り
で
し
た
が
、
当
時

は
精
神
的
に
も
限
界
で
し
た
か
ら
」

仕
事
を
辞
め
て
１
か
月
た
っ
た
こ
ろ
、

不
思
議
な
こ
と
に
、
ビ
タ
ッ
と
痛
み
が
治

注１

磯
大
後
頭
神
経
痛
は
、
過
労

と
ス
ト
レ
ス
が
重
な
る
と
、

症
状
の
悪
化
が
誘
引
と
な
る
。

２

機
大
後
頭
神
経
痛
の
特
徴
は
、

片
側

（ま
れ
に
両
側
）
の
肩
、

首
、
後
頭
部
が
痛
む
、
後
頭

部
の
首
の
付
け
根
に
痛
み
の

ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
、
眉
頭
の

奥
が
キ
リ
キ
リ
と
痛
む
な
ど

が
あ
る
。

３

０
こ
の
後
頭
部
の
首
の
付
け

根
に
痛
み
の
ポ
イ
ン
ト
＝
圧

痛
点
が
あ
り
、
そ
こ
に
硬
い

も
の
を
感
じ
た
ら
大
後
頭
神

経
痛
で
あ
る
こ
と
が
多
い
。

圧
痛
点
は
ド
ク
タ
ー
ズ
ア
ド

バ
イ
ス
２
の
図
を
参
照
。

４

０
大
後
頭
神
経
と
眉
頭
の
奥

に
あ
る
神
経
の
リ
ン
ク
に
つ

い
て
は
、
ド
ク
タ
ー
ズ
ア
ド

バ
イ
ス
２
の
図
を
参
照
。

５

０
首
や
肩
の
こ
り
に
悩
ま
さ

れ
て
い
る
人
、
頸
椎
に
変
形

が
見
ら
れ
る
頸
椎
症
の
人
、

首
が
長
く
う
つ
む
き
加
減
の

姿
勢
で
仕
事
を
す
る
こ
と
が

多
い
人
な
ど
は
大
後
頭
神
経

痛
に
か
か
り
や
す
い
。
た
と

え
ば
、
美
容
師
、
看
護
師
、

類
痛
体
験
談
０
↓
大
後
頸
神
経
艤

千
葉
賀
世
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

７０
年
、
宮
崎
県
生
ま
れ
。
看

護
学
校
卒
業
後
、
看
護
師
と

し
て
大
学
病
院
に
勤
務
。
３０

歳
ご
ろ
か
ら
ひ
ど
Ｌ
肩
こ
り

に
悩
ま
さ
れ
、
徐
々
に
左
側

の
肩
、
首
、
後
頭
部
に
か
け

て
痛
み
が
強
く
な
る
。
日
の

奥
も
痛
み
、
頭
に
き
つ
い
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
た
よ
う

な
つ
ら
さ
を
経
験
す
る
。

症

状
夜
勤
唱
け
に
後
頸
翻
蘊

蟷
魃
轟
鍾
癌
感
が
…

「仕
事
の
疲
れ
が
た
ま
る
と
、
一肩
と
首
、

そ
れ
に
後
頭
部
に
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に

な

っ
た
の
は
、
３０
歳
の
こ
ろ
か
ら
で
し
た
」

大
学
病
院
で
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い

た
賀
世
さ
ん
は
、
こ
の
年
、
眼
科
か
ら
循

環
器
内
科
に
異
動
に
な
っ
た
。
仕
事
が
ハ

大後頭神経痛)

仕事とストレスが増え
首の筋力が弱い
30代女性に多い頭痛

大後頭神経痛は、∞代から急

激に増カロする頭の神経痛です。

∞代に多いのは、仕事量が増え、

疲れとストレスがピークに達す

る年代だからとも考えられます。

そもそも4～ 5 kgあ る頭を首の

筋肉だけで支えているのですか

ら、首の筋肉が疲労しうっ血す

ると、神経に悪影響を与えるの

は言うまでもありません。

女性に多いのも、首の筋力が

―  弱いからです。首が前傾する姿
勢を多くとる看護師、美容師、
パソコンを扱う職業の人に多い

ことからも、姿勢が影響してい

ることがわかります。頭から背

中がまっすぐになる姿勢を心が

け、1時間に1回は休憩し、首

や肩のストレ

'チ

を心がけてく

ださい。



ま

っ
た
。
鎮
痛
剤
を
１
日
３
回
服
用
し
て

も
治
ま
ら
な
か
っ
た
頭
痛
が
、
薬
を
飲
ま

な
く
て
も
痛
く
な
い
。

「頭
痛
は
仕
事
の
疲
れ
と
ス
ト
レ
ス
が
原

因
だ

っ
た
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

結
婚
後
、
生
活
が
落
ち
着
い
た
ら
、
ま
た

仕
事
を
始
め
る
勇
気
も
も
て
ま
し
た
」

再

発
・一一一一一一ｔ一̈一̈
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二
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頭
痛
が
な
く
な
り
、
結
婚
４
か
月
後
、

賀
世
さ
ん
は
別
の
病
院
の
内
科
病
棟
に
再

び
勤
務
し
始
め
た
。
と
こ
ろ
が
…
。

「数
か
月
は
順
調
だ
っ
た
の
で
す
が
、
ま

た
あ
の
痛
み
が
始
ま

っ
た
ん
で
す
。
今
度

は
別
の
脳
神
経
外
科
を
受
診
し
ま
し
た
」

再
度
、
頭
部
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
検
査
を
行

っ

た
が
、
や
は
り
異
常
は
発
見
さ
れ
な
い
。

検
査
後
、
医
師
が

「
こ
こ
は
痛
く
な
い
で

す
か
」
と
尋
ね
な
が
ら
、
賀
世
さ
ん
の
後

頭
部
を
ぎ
ゅ
っ
と
押
し
た
。

「思
わ
ず
跳
び
上
が
る
ほ
ど
、
鋭
い
痛
み

で
し
た
。
痛
み
の
あ
る
右
側
の
後
頭
部
で
、

首
の
付
け
根
の
凹
ん
だ
と
こ
ろ
で
す
。
先

生
か
ら
″大
後
頭
神
経
痛
で
す
ね
″と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。
後
頭
部
か
ら
頭
の
神
経
を

司

っ
て
い
る
″大
後
頭
神
経
″
と
い
う
神
経

が
、
な
ん
ら
か
の
誘
因
に
よ
っ
て
痛
み
出

し
て
起
こ
る
頭
痛
だ
そ
う
で
す
。
頭
痛
の

原
因
が
わ
か
り
安
心
し
ま
し
た
」

こ
の
大
後
頭
神
経
は
、
顔
面
に
あ
る
三

叉
神
経
と
も
リ
ン
ク
し
て
い
る
た
め
、
Ｈ

の
奥
、
眉
頭
の
あ
た
り
に
も
痛
み
を
生
じ

る
こ
と
が
あ
る
。

痛
み
の
原
因
は
、
同
じ
姿
勢
を
と
り
す

ぎ
る
こ
と
で
、
筋
肉
が
張

っ
て
硬
く
な
り

神
経
を
圧
迫
し
て
痛
み
を
生
じ
た
り
、
ス

ト
レ
ス
に
よ
っ
て
も
神
経
が
刺
激
さ
れ
、

痛
み
が
起
こ
る
。

「治
療
は
ま
ず
鎮
痛
剤
、
筋
弛
緩
剤
を
服

用
し
、
首

へ
の
冷
湿
布
を
行
い
ま
し
た
。

で
も
前
日
同
様
、
痛
み
は
完
全
に
と
れ
ま

せ
ん
。　
一
日
中
、
痛
み
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

か
ぶ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
先
生
に
相
談

す
る
と
、
後
頭
部
の
痛
み
の
ポ
イ
ン
ト
に
、

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
を
打

っ
て
み
ま
し
ょ

う
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
怖
さ
も
あ
り
ま
し

た
が
、
頭
痛
か
ら
解
放
さ
れ
た
か
っ
た
の

で
、日
心
い
き

っ
て
や
っ
て
み
る
こ
と
に
…
」

大
後
頭
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
後
頭
部
の

圧
痛
点
に
、
局
所
麻
酔
剤
と
少
量
の
ス
テ

ロ
イ
ド
剤
を
含
ん
だ
１
～
２
記
の
薬
を
注

射
す
る
。

「翌
朝
、
ま

っ
た
く
痛
み
は
消
え
て
い
ま

し
た
。
体
が
あ
れ
ほ
ど
軽
く
感
じ
た
の
は

久
し
ぶ
り
で
し
た
。
そ
の
後
、
３
回
ほ
ど
神

経
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
を
行

っ
た
あ
と
、
現
在

ま
で
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。
注
射
だ
け
に

頼
ら
ず
、
仕
事
中
の
姿
勢
に
注
意
し
、
ス

ト
レ
ッ
チ
を
心
が
け
、
枕
も
替
え
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
工
夫
で
き

た
の
が
よ
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
、
パ
ソ

コ
ン
を
使
う
仕
事
の
人
な
ど
。

ま
た
、
追
突
事
故
な
ど
の
外

的
要
因
で
、
誘
発
さ
れ
る
こ

と

も

あ

る

。

６

■
大
後
頭
神
経
痛
が
軽
い
う

ち
な
ら
ば
、
冷
湿
布
や
鎮
痛

剤
な
ど
の
内
服
薬
、
マ
ッ
サ

ー
ジ
な
ど
で
治
ま
る
こ
と
も

あ

る
。

７

つ
大

後
頭
神
経
ブ

ロ

ッ
ク
注

射
は
、
首
の
付
け
根
の
圧
痛

点
や
肩
な
ど
に
打
つ
こ
と
が

多
い
。
注
射
の
痛
み
は
さ
ほ

ど
な
い
。
こ
れ
を
週
１
回
以

上
間
隔
を
あ
け
て
数
回
行
え

ば
、
ほ
と
ん
ど
の
痛
み
は
消

失
す
る
。

８

摯
再
発
を
防
ぐ
た
め
に
、
日

常
の
姿
勢
に
注
意
す
る
こ
と

（前
傾
姿
勢
に
な
ら
な
い
よ
う

に
背
中
か
ら
頭
が
ま
っ
す
ぐ

に
な
る
姿
勢
）、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
半
身
浴
も
効
果
的
。
ま
た

睡
眠
時
の
姿
勢
保
持
に
枕
も

重
要
。
枕
が
高
す
ぎ
る
と
、

首
が
前
傾
に
な
り
、
大
後
頭

神
経
を
圧
迫
す
る
。
大
後
頭

神
経
痛
の
あ
る
人
は
、
低
め

の
枕
に
す
る
こ
と
も
大
切
。

血行をよくし消炎鎮痛作用に
優れたゆずが主成分

大後頭神経痛や一般的な頭痛

を抑えるサプリメントが開発さ

れました。今月のドクターニ藤

千秋先生が開発にかかわった、
おすすめの健康食品です。頭痛

だけでなく、肩こり、腰痛、関

節痛、生理痛、日の疲れにも効

きます。

主成分は血行をよくし消炎鎮

痛作用がある、ゆずの皮と種子

しょうが、西洋シロヤナギエキ
ス、グルコサミン、メシマコブ
ハトムギエキス、ほかに抗nfL
作用、抗炎症作用で知られてい

るフランス海岸松の樹皮エキス

である話題のピクノジェノール

も配合。自然素材でつくられて

いるので安心。血行をよくし、

■11'11■‐|
■11■■‐

了歩希
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i
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痛みに効く/
自然素材のサプリメント登場′

鍮岬,町
5

。′ `NEWゆずっ子 顆粒タイプ

V葬 霧電鮮驚
抗酸化作用もあり、紫外線対策

のほか、エコノミークラス症候

群、肌荒れ、冷え性にも効果が

期待できます。

飲み方は、粒状の場合 1日 5

～10粒、顆粒の場合 1日 2～ 3

包を食後に水で飲みます。人に

よっては頭痛などの痛みに即効

性があり、30分以内に効くとい

うケースもあるそうです。
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だれもが経験する頸痛。病院に行ぐ承どではない

と思もヽがちですがヽ なかには生命にかかわる

獲痛もあ。∫ます 生活に支障をきたすような

痛みがあつたら専 F号医命受診をなすすめしま
=

奪内瘍ドウター
くどうちあき脳神経外科クリニック 803・ 5767・ 0226

工藤千秋先生 くどうちあき
1958年生まれ。英国バーミンガム大学、東京労災病
院脳神経外科、鹿児島市立病院脳疾患救命救急セン

ターなどで脳神経外科を学ぶ。'89年から東京労災病
院脳神経外科に勤務、同副部長を経て'01年より大田
区大森に頭痛と脳の相談室として同クリニックを開
院。httpノ /www kudohchiakicom/

聰趾鰊羹
巫忙瘍又能

奪 舅 や つ

頭鼈痛

頭
痛
と
は
？

原
因
が
頭
部
の
異
常
か
ど
う
か

穣
量
で
見
分
け
る
こ
と
が
大
切

頭
痛
は
、
機
能
性
頭
痛
と
症
候
性
頭
痛

に
大
別
で
き
ま
す
。

慢
性
的
に
生
じ
る
も
の
の
、
器
質
的
な

病
気
が
な
く
、
頭
蓋
内
に
な
ん
の
障
害
も

残
さ
ず
に
治
る
頭
痛
を
機
能
性
頭
痛
と
言

い
ま
す
。
片
頭
痛
、
大
後
頭
神
経
痛
、
緊

張
型
頭
痛
、
群
発
頭
痛
が
こ
れ
に
あ
た
り

ま
す
。
一
方
、
症
候
性
頭
痛
は
、
脳
腫
瘍
、
く

も
膜
下
出
血
、
脳
出
血
、
髄
膜
炎
な
ど
、

頭
蓋
内
の
い
ろ
い
ろ
な
疾
患
に
よ
っ
て
も

た
ら
さ
れ
る
頭
痛
で
す
。

こ
の
な
か
で
３０
代
女
性
に
も
起
こ
る
可

能
性
が
あ
る
の
が
、
脳
腫
瘍
の
ひ
と
つ
で

あ
る
下
垂
体
腫
瘍
と
く
も
膜
下
出
血
で
す
。

こ
れ
ら
は
、
頭
痛
の
原
因
の
５
～
６
％
を

占
め
ま
す
。

下
垂
体
腫
瘍
ほ
か
の
脳
腫
瘍
も
、
頭
全

体
が
重
苦
し
く
、
吐
き
気
を
と
も
な
う
頭

従来のCT、 MRIと異なり
短時間で頭部撮影が可能に

頭痛の診断には、頭蓋内に異

常がないことを確かめることが

大切です。そのため、頭部の画

像診断は欠かせません。この頭

部の画像診断には、現伝 ヘリ

カルCTやデジタル画像による
コンピュータ診断 (CR)力波
われています。

まず、ヘリカルCTのよさは、
従来のCT、 MRIに くらべ極
めて短時間 (約 2分間、外来で

当日可能)で高品質、広範囲な
頭部撮影ができることです。静

かな機械音だけで撮影完了。従

来のCTは、人の体を少しずつ
ずらしレントゲン撮影をするシ

ステムなので、時間がかかりX
線被曝量も問題でした。また、

MRIは検査時に頭上でガンガ
ン大きな音が30分続き頭痛がす

るときには、たまりません。た

頭痛の診断に欠かせない
最新機器 ヘ`リカルCT、
とは?

ヘリカルCTは、X線をらせん
状 (ヘ リカルとはらせん状とい
う意味)に当てて撮影します。
数十秒～数分で撮影終了。脳ド
ックとしても使えます。

だし、ヘリカルCTで読み取れ
ない部分を補完するためにMR
Iを使うこともあります。

デジタル画像によるコンピュ

ータ診断 (CR)は X線を特殊
なプレートに当てデジタル画像

を作成。従来のフィルムより鮮

明で均一な画像が得られ永久保

存できます。これらの最新機器

を使った頭部診断が頭痛の診断

には有効です。

痛
が
慢
性
的
に
起
こ
り
ま
す
。
く
も
膜
下

出
血
は
、
高
齢
者
に
多
い
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
３０
代
後
半
～
４０
代
が
発
症
の
ビ

ー
ク
で
す
。
突
然
ハ
ン
マ
ー
で
殴
ら
れ
た

よ
う
な
激
し
い
頭
痛
が
特
徴
で
す
。

頭
痛
を
感
じ
た
ら
、
こ
れ
ら
の
症
候
性

頭
痛
で
な
い
こ
と
を
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
な
ど

の
頭
蓋
内
検
査
で
確
認
す
る
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
。
機
能
性
頭
痛
の
場
合
は
、

頭
蓋
内
検
査
で
異
常
が
な
い
こ
と
を
確
認

し
て
か
ら
診
断
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
能
性

頭
痛
は
、
頭
痛
の
原
因
の
大
部
分
、
９０
％

を
占
め
て
い
ま
す
。

機
能
性
頭
痛
の
う
ち
、
特
に
３０
代
女
性

に
多
い
の
は
、
片
頭
痛
と
大
後
頭
神
経
痛
、

緊
張
型
頭
痛
で
す
。
群
発
頭
痛
は
、
男
女

比
５
対
１
で
、
男
性
に
多
い
頭
痛
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
頭
痛
の
９０
％
は
生
命
に

危
険
の
な
い
も
の
で
す
が
、
数
％
の
確
率

で
も
生
命
に
か
か
わ
る
頭
痛
の
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
た
か
が
頭
痛
と
あ
な
ど
ら
ず
、

脳
神
経
外
科
な
ど
の
頭
痛
専
門
医
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

雉丁百型
頭
痛

額
が
締
織
付
け
ら
れ
る

痛
み
で
季
ト
レ
ス
が
漂
国

頭
蓋
内
に
器
質
的
な
病
気
が
な
く
、
慢
性

的
に
生
じ
る
機
能
性
頭
痛
で
、
男
性
よ
り
女

性
に
多
い
頭
痛
で
す
。
症
状
は
、
頭
全
体
が

重
く
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
た
よ
う
に
圧
迫

さ
れ
た
り
、
ハ
チ
マ
キ
で
締
め
付
け
ら
れ
る

よ
う
な
鈍
い
痛
み
を
感
じ
る
の
が
特
徴
。
い

っ
た
ん
生
じ
る
と
数
日
間
続
く
こ
と
が
多
い

と
こ
ろ
が
、
片
頭
痛
と
は
異
な
り
ま
す
。

多
く
は
午
後
か
ら
夕
方
に
か
け
て
痛
み
が

強
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
頭
痛
以
外
に

不
安
感
、
疲
労
感
や
抑
う
つ
症
状
を
と
も
な

う
こ
と
も
多
い
病
気
で
す
。

ス
ト
レ
ス
や
過
労
の
た
め
、
頭
の
筋
肉
が

縮
ん
で
硬
く
な
る
こ
と
が
頭
痛
の
引
き
金
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
重
篤
な
疾
患
で

は
な
い
の
で
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。
鎮
痛
剤

が
効
き
ま
す
が

一
時
的
な
の
で
、
で
き
れ
ば

服
薬
せ
ず
、
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ

と
で
治
し
た
い
頭
痛
で
す
。
首
の
筋
肉
に
負

担
を
か
け
な
い
よ
う
低
い
枕
に
す
る
こ
と
も

大
切
。
症
状
が
長
引
き
不
安
や
抑
う
つ
症
状

が
あ
る
場
合
は
、
抗
不
安
薬
や
抗
う
つ
薬
を

処
方
し
ま
す
。

贔爾郵
費
庸

ひ
と
な
び
起
こ
る
と

激
感
が
数
週
間
続
く
頭
癌

片
頭
痛
と
同
じ
く
機
能
性
頭
痛
の
ひ
と
つ

で
す
が
、
片
頭
痛
と
異
な
り
、
２０
代
～
５０
代

の
男
性
に
多
い
頭
痛
で
す
。
片
頭
痛
と
の
相

違
を
識
別
す
る
た
め
に
解
説
し
ま
す
。
頭
痛

の
発
作
は
年
に
１
～
２
回
で
す
が
、
ひ
と
た

び
頭
痛
が
起
こ
る
と
数
週
間
毎
日
の
よ
う
に

同
じ
時
間
に
激
し
い
頭
痛
が
起
こ
り
ま
す
。

ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
激
し
く
片
側
の
目
の
奥
が

え
ぐ
ら
れ
る
よ
う
に
痛
み
ま
す
。
額
か
ら
頬

ま
で
痛
む
こ
と
も
。
痛
み
に
と
も
な
っ
て
、

鼻
水
、鼻
づ
ま
り
、目
の
充
血
な
ど
の
症
状
も

出
ま
す
。
原
因
は
不
明
で
、
脳
の
視
床
下
部

の
問
題
か
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
過
剰
分
泌
、
副

交
感
神
経
と
交
感
神
経
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な

ど
の
説
が
あ
り
ま
す
。
特
効
薬
は
な
く
、
発

作
時
に
は
片
頭
痛
と
同
様
に
「イ
ミ
グ
ラ
ン
」

な
ど
の
注
射
を
行
い
ま
す
。

轟

鮨

習

俯

鳳

瘍

・
そ
の
他
の
脳
腫
瘍

一
趙

一　
　
下
垂
体
腫
瘍
は
、
脳
腫
瘍
の
ひ
と
つ
で
す
。

一　
脳
の
下
垂
体
は
、
ち
ょ
う
ど
眉
間
の
奥
あ
た

一　
り
に
位
置
し
て
い
て
、
そ
こ
に
で
き
る
腫
瘍

一　
で
す
。
頭
全
体
が
重
苦
し
く
、
吐
き
気
を
と

一　
も
な
い
ま
す
。
慢
性
的
に
頭
痛
が
続
く
の
も

一　
特
徴
で
す
。

一　
　
脳
腫
瘍
は
別
名
″
モ
ー
子
ン
グ
ヘ
ッ
ド
エ
イ

一　
ク
″
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
朝
起
き
た
と
き

一　
が
最
も
ひ
ど
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
週

一　
単
位
、
月
単
位
に
症
状
が
悪
化
し
ま
す
。

Ａ
Ｍ
Ｖ
膜
下
出
血

一
鸞
代
後
半
―
が
ピ
ー
タ

一
畦
き
気
鍾
注
意

一　
　
脳
は
３
つ
の
膜
に
覆
わ
れ
て
い
て
、
そ
の

一　
う
ち
の
軟
膜
と
く
も
膜
の
間
に
出
血
が
起
こ

一　
る
の
が
こ
の
病
気
で
す
。
高
齢
者
に
多
い
と

一　
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
３０
代
後
半
～
４０
代
前

一　
半
に
ピ
ー
ク
が
あ
る
病
気
で
す
。
突
然
、
ハ

一　
ン
マ
ー
で
殴
ら
れ
た
よ
う
な
激
痛
が
起
き
て
、

一　
吐
き
気
を
と
も
な
い
ま
す
。
徐
々
に
起
こ
る

一　
痛
み
で
は
な
く
、
何
時
何
分
か
ら
と
言
え
る

一　
ほ
ど
、
突
然
起
こ
る
痛
み
で
す
。
激
痛
が
起

一　
頭
熊
〔
〔
つ ２
綱
哺
繭
雌
劉
』
“
勲
浸
謁
ａ
“
ｏ

一　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
起
き
た
ら
、
迷
わ
ず
脳

一　
神
経
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

一
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