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私にとって家族とは、かけがえのない大切なものです。 

どんな時でも自分を犠牲にしてでも守らなければならない、失いたくないものです。 

私自身も家族に守られて支えられ今に至ると実感しています。 

特に姉が産んでくれた 4 人の子供たちは、血が繋がっている分愛情も大きいです。 

長男（けんけん）13 歳、次男（大ちゃん）10 歳、長女（ひかるちゃん）7 歳、 

次女（くるみちゃん）2 歳は、自分が産んだのではないかと勘違いしてしまうほどで

す。 

大人になると名前で呼ばれることが少なくなりますが、唯一この子達だけが私を名

前で呼んでくれます。 

いつの日かおばちゃんと言われない様に願います。 

駆け足で大人にならず、ゆっくり大人になって欲しいなぁと切に思う今日この頃で

す。  

                    「セラピールーム 森の旋律 浜尾」 

     

 

 
 

          

   

         
 

 

  

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 

                          
 

「グ
ル
ー
プ
粘
土
・岩
場
」 

  

元
々
は
山
並
み
な
ど
の
風
景
を
グ
ル
ー
プ
で
作
る
予
定
た
っ
ぞ
の 

で
す
が
、
一
緒
に
写
真
を
見
ぞ
り
会
話
を
し
て
い
る
う
だ
に
、
岩
場 

や
潮
溜
ま
り
な
ど
の
方
へ
話
の
内
容
が
向
か
っ
て
行
っ
ぞ
こ
と
も 

あ
っ
て
、
せ
っ
か
く
で
す
か
ら
皆
さ
ん
と
一
緒
に
粘
土
で
岩
場
を 

作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
ぞ
。 

ま
ず
ぜ
れ
そ
れ
自
分
の
手
の
中
で
、
小
さ
な
岩
の
よ
う
な
塊
の
形 

を
試
し
な
が
ら
作
っ
て
ゆ
き
ま
す
。
ぜ
れ
か
ら
ぜ
の
塊
に
色
々
な 

ヘ
ラ
を
使
っ
て
、
岩
肌
の
調
子
な
ど
を
、
少
し
づ
つ
作
り
込
ん
で 

ゆ
き
ま
し
ぞ
。
ヘ
ラ
で
穴
を
空
け
ぞ
り
、
細
か
い
線
を
刻
ん
た
り
、 

竹
ヒ
ゴ
の
細
か
い
点
な
ど
も
自
然
な
ゴ
ツ
ゴ
ツ
し
ぞ
岩
の
感
じ
を 

出
す
の
に
随
分
役
立
っ
て
く
れ
ぞ
と
思
い
ま
す
。 

出
来
上
が
っ
ぞ
幾
つ
も
の
小
さ
な
岩
の
形
を
組
み
合
わ
せ
て
並
べ
て 

み
る
と
、
な
か
な
か
複
雑
な
表
情
の
岩
場
が
出
来
上
が
っ
て 

い
ま
し
ぞ
。 

 

あ
ま
り
意
識
せ
ず
に
作
ら
れ
ぞ
小
さ
な
岩
々
は
、
知
ら
な
い 

う
だ
に
作
り
手
の
個
性
が
出
て
い
る
と
こ
れ
と
、
こ
だ
ら
も
ま
ぞ 

知
ら
な
い
う
だ
に
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
い
る
と
こ
れ
が 

混
じ
り
合
っ
て
、
と
て
も
面
白
い
も
の
に
な
り
ま
し
ぞ
。 
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香りを楽しむ ～    ン      ジュニパー（和名 セイヨウネズ） 

 

                            

                            

虹
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毎
日 

 

 

 

今
回
は
、
「
オ
リ
ー
ブ
グ
リ
ー
ン
」
の
色
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

オ
リ
ー
ブ
グ
リ
ー
ン
の
イ
メ
ー
ジ
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

ち
ょ
っ
ぴ
り
苦
味
の
あ
る
抹
茶
の
色
で
す 

。
明
る
い
色
は
生
ま
れ
た
て
の
若
葉
の
色
で
す
。 

誰
に
で
も
、
抹
茶
の
苦
味
の
よ
う
な
、
苦
い
体
験
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。 

こ
の
ひ
と
り
ひ
と
り
の
経
験
は
、
自
分
ら
し
く
幸
せ
に
な
る
た
め
の
課
題
と
宿
題
な
の
で
す
。 

も
し
、
心
が
傷
つ
い
た
と
感
じ
た
ら
、
静
か
に
し
っ
か
り
と
乗
り
越
え
た
い
で
す
ね
。 

課
題
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
と
っ
て
も
簡
単
で
、
と
っ
て
も
難
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦
で
す
。 

「
幸
せ
に
向
か
っ
て
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
ま
る
ご
と
受
け
入
れ
て
大
切
に
す
る
こ
と 

」 

ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
自
分
自
身
が
一
番
の
味
方
だ
と
思
い
出
す
課
題
な
の
で
す
。 

し
っ
か
り
と
自
分
自
身
を
信
頼
し
て
い
く
こ
と
で
、
自
分
を
責
め
な
い
こ
と
を
許
し
ま
す
。 

さ
あ
、
し
っ
か
り
と
自
分
ら
し
く
幸
せ
に
生
き
る
こ
と
へ
の
、
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で
す
。 

 

こ
の
、
オ
リ
ー
ブ
グ
リ
ー
ン
に
ぴ
っ
た
り
の
歌
が
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｐ
の
大
ヒ
ッ
ト
曲
！ 
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（
ナ
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に
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く
て
も
い
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、
も
と
も
と
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オ
ン
リ
ー
ワ
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人
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そ
の
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だ
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命
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な
れ
ば
い
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今
日
も
明
日
も
、
大
好
き
な
笑
顔
の
自
分
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
！ 

〈
石
井
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今回は日々の心と体のむくみ（＝疲れ）を取るの

にお勧めのジュニパーを紹介します。ジンの香り

付けにも使用されるこのアロマは、フレッシュで

甘い木の香りと共に、スーっと呼吸が深くなる感

覚が味わえます。このアロマの作用キーワードは 

ずばり“浄化”です(^O^)／。 

【科名】ヒノキ科【抽出部位】液果（果実） 

【原産国】フランス、イタリア・・。 

【作用】体：解毒・浄血・リウマチ抑制・利尿・

収斂・加温・通経・・。免疫系や泌尿器系の刺激・

強壮、殺菌作用もあることから、膀胱炎、腎結石、

リウマチ、痛風（尿酸を排出させる作用が高いと

いわれています）の方にお勧めです。又、下肢の

むくみや静脈瘤、セルライト、肩こり、腰痛、関

節炎、無月経等にも効果が期待されます。 

心：鎮静・神経強壮。気持ちを切り替えたい時、 

 

 

負のエネルギーをはねのけたい時、自らの軸を

しっかり保ちたい時などにはこのアロマを嗅

ぎ、上から下へと体に触れるしぐさ（香りのシ

ャワーを浴びるイメージ）をするとよいです。

不安や心配ごとで堂々巡りをしてしまう方に

は是非使ってほしい香りの一つです(^^)。 

肌：脂性肌、皮膚炎、黒にきび‥。 

【ブレンド一例】肩こり・腰痛=ジュニパー・ 

ラベンダー・ベルガモット、静脈瘤＝ジュニパ

ー・サイプレス・グレープフルーツ。 

冷え＝ジュニパー・ジンジャー・レモン。 

♪お疲れサマー！と、このアロマで心身のクリーニン

ぐ～(^o^)丿をして快適な夏を過ごしましょう♪ 

          <安藤> 
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ハハハーーーブブブのののいいいろろろははは      

いよいよ夏本番。高温多湿の日本の暑さは体力も食欲も消耗しますね。そんな時

にオススメなのがハイビスカス。梅干の酸っぱいモトと同じ“クエン酸”を豊富

に含むので、暑さによる肉体疲労、食欲不振には効果絶大。更にブルーベリーで

お馴染みの“アントシアニン色素”も含むので眼精疲労にも効果あり。独特の酸

味が苦手…という方は、ビタミン C が豊富なローズヒップとブレンドすると、酸

味が和らぐだけでなくクエン酸の吸収力もアップ！ハチミツも加えれば疲労時の

糖分補給にもなります。レモングラスを加えると更に爽やかなハーブティーに…。 

見ているだけでも元気が湧いてくるワインレッド色のハーブで、今夏も元気に乗

り切りましょう！ （青木） 

 

 

 

 元気だ脳！お引越しします 

9月下旬に、元気だ脳は、「くどうちあきクリニックの 4階」に、場所を移転します。 

引越し作業は 9月 20日～30日で、10月からは新しい場所でスタートをきりたいと思います。 

つきましては、元気だ脳のプログラムも、その間は休業させて頂きます。また、11月以降は、

介護保険が使える、くどうちあき脳神経外科附属のデイケアに移行していく予定です。また詳

しいことは、次号にてご紹介してまいります。 

 

移転先：〒146-0016 大田区大森北 1-23-10  

くどうちあきクリニック 4階     

電話番号：03-5767-5250 

休業：9月 20日（月）～ 

再開：10月 4日（月） 予定 

 

 

“心機一転、ますますがんばっていきたいと思いますので応援よろしくお願いいたします。” 

 

NPO法人 元気だ脳！ 

お知らせ 

 

 

お詫び 

記事の都合により、くどう先生ミニレ

クチャーNo.25 及び、院長コラム 27

号は、次号の新聞に掲載いたします。

申し訳ありません。 

チャリティー募金 

31027 円 

今回は NPO 法人元気だ脳に寄付させ

ていただきました。ありがとうござい

ました！ 


