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むずむず脚症候群という病気はあまり知られていませんが不眠で悩んでいる 10 人

に 1 人がこの病気ではないかと言われているとても身近な病気のひとつです。 

名前の通り脚（特に膝より下）がむずむずとして，いてもたってもいられなくなります。 

夕方から夜中にかけて悪化し、脚の内部から「むずむず感」「虫が這うような」「チクチ

クとした痛み」「火照り」といったなんともいえない不快感・違和感が起こり眠りを妨げ

ます。こういった不快感は歩いたり叩いたりすることで和らぐのですが，刺激によって

不快感が一時的に消失するのがむずむず脚症候群の特徴です。毎晩熟睡できない

のでストレスがかかり，日中もイライラしたり気分が落ち込んだりします。受診しても、

気のせい、気分的なものと診断されてしまうこともあり、十分な治療が行われていな

いのが現状です。 

原因はまだはっきりと分かっていませんが，ドパミンという脳内の神経伝達物質や

鉄分不足により生じるのではないかと考えられています。遺伝の関係もあるとされて

おり，親子間・兄弟間でむずむず脚症候群ということもあります。また男性より女性が

かかりやすいといわれています。 

 

以下の４つの症状にあてはまる方はむずむず脚症候群かもしれません！ 

●脚を動かしたくてたまらない衝動がある 

●脚の不快な感じはジッとしている時，すわっている時，休んでいる時に出現する 

●脚の不快感は脚を動かすことによって楽になる 

●脚の不快感は夕方や夜に悪化する 

 

重症な場合，日中にもムズムズとした不快感が現れ、映画を観る・ドライブに出掛

ける・新幹線や飛行機で旅行といった楽しみもままならないことがあります。脚の不快

感によってよい眠りが得られない，普段の生活に支障があるという方は、気のせいで

はなく、治る病気と考えて一度受診をお勧めします。現在では新しい治療薬も開発さ

れ、当院でも治験を実施していますので、ご相談ください！ 
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毎
年
、
年
の
始
め
に
干
支
の
置
物
を
作
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
干
支
の
中
で

の
始
め
年
、
子
年
で
す
の
で
可
愛
い
白
い
ね
ず
み
の
親
子
を
つ
く
り
ま
し
た
。

手
ざ
わ
り
の
よ
い
柔
ら
か
い
粘
土
を
、
手
の
中
で
丸
い
形
に
整
え
て
、
赤
い

目
や
ピ
ン
ク
の
尻
尾
、
小
さ
な
耳
を
つ
け
て
い
く
と
丸
ま
っ
た
白
い
ね
ず
み

が
出
来
上
が
り
ま
す
。
子
ね
ず
み
は
ピ
ン
ク
色
の
体
で
小
さ
く
作
り
ま
し
た
。

親
ね
ず
み
は
耳
の
側
に
、
き
ら
き
ら
光
る
ガ
ラ
ス
の
つ
い
た
花
飾
り
、
子
ね

ず
み
も
と
っ
て
も
小
さ
な
花
飾
り
を
つ
け
て
い
ま
す
。 

 

眼
の
大
き
さ
や
ち
ょ
っ
と
し
た
形
の
違
い
で
、
ね
ず
み
は
少
し
づ
つ
個
性

的
な
表
情
を
見
せ
ま
す
。
眠
そ
う
だ
っ
た
り
、
い
た
ず
ら
っ
子
の
よ
う
だ
っ

た
り
、
の
ん
び
り
し
た
様
子
だ
っ
た
り
と
、
思
い
込
み
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

本
当
に
一
つ
一
つ
違
っ
た
表
情
を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

干
支
の
置
物
を
作
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の
中
に
は
、
本
当
に
可
愛
ら
し
そ
う

に
、
手
で
作
品
の
ね
ず
み
の
背
中
を
な
で
た
り
、
「
子
供
み
た
い
な
も
の
ね
。
」

と
笑
顔
で
お
話
し
て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
和
や
か
な
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

今
年
一
年
、
た
く
さ
ん
の
幸
せ
を
呼
び
込
む
よ
う
に
、
心
の
こ
も
っ
た
可

愛
ら
し
い
手
作
り
の
干
支
の
置
物
を
、
ご
自
宅
に
飾
っ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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スタッフ  マイ  エッセイ 

    「幸福のおみくじ」 

皆さん、あけましておめでとうございます。本年度もよろしくお願いいたします。 

お正月といえば、皆さんは何を思い浮かべますか？初詣に、凧揚げ、おせちに、お雑煮・・・etc。自分の場

合、毎年恒例となっているのですが福袋の移り変わりを観察しています。 

皆さんは、福袋を購入しましたか？どうせ店の在庫処分だから買わないよ、この頃の福袋は、値段以上の

ものが入っているからお得よ、などなど・・・。様々な意見があるでしょう。 

数年前によく見かけたのは、「こちらは、衣類です」「こちらは、雑貨です」「こちらのものは、おもちゃに

なります」と大まかな分類のみで、あとは、自分の運任せ。重さで判断したり、大きさで判断したりとかな

りわくわくしながら選ぶものばかりだったような気がします。ここ数年、福袋の価格も安いものから、デパ

ートにいたっては数百万円の福袋まででてきました。しかも、中身に何が入っているかが最初から分かって

しまっているものもありますね。中身が分かっているとついつい、入っている中身の合計が福袋の値段より

お得なのかどうか計算してしまう自分がいます。 

 しかし、今年自分が買ったのは、中身が全く分からない福袋！わくわくしながら中身を確認してみると、

ドライヤー、ひげそり、アイスコーヒーメーカー、その他雑貨。なにやら統一性のないものばかりが入って

いました。しかも持っているものばかりでこれといって欲しいものはありませんでした。出てきたものに福

があり、無事に今年一年過ごせればと思います。                        
〈高橋〉

「
干
支
の
置
物
・
子
」
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 ２
０
０
８
年
は
じ
め
て
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
聞
で
す
。 

今
年
の
テ
ー
マ
の
色
を
お
伝
え
し
ま
す
♪ 

オ
ー
ラ
ソ
ー
マ
に
「 

イ
ヤ
ー
ボ
ト
ル 

」
と
い
う 

私
た
ち
み
ん
な
の
テ
ー
マ
の
色
の
ご
紹
介
で
す
。 

２
０
０
８
年
！ 

 

２+

０+

０+

８
＝ 

⑩ 

ボ
ト
ル
は 

番
号
、
色
、
名
前
が
あ
り
ま
す
。 

⑩
番
目
の
ボ
ト
ル
、
「
行
っ
て
、
木
を
抱
き
な
さ
い
」

色
は
、
グ
リ
ー
ン
（ 

緑 

）
で
す
。 

グ
リ
ー
ン
は
、
森
林
の
木
々
の
色
で
す
。 

自
然
の
中
で
ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
を
す
る
と
、 

「
今
」
と
い
う
時
間
、
「
こ
こ
」
と
い
う
空
間
を 

た
っ
ぷ
り
と
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！ 

そ
し
て
、
高
い
所
や
丘
か
ら
眺
め
る
広
が
り
は
、 

毎
日
の
目
の
前
だ
け
が
見
え
て
い
た
こ
と
か
ら 

ぐ
ー
ん
と
全
体
を
見
て
み
る
と
、 

新
し
い
発
見
や
気
づ
き
が
生
ま
れ
て
き
て
、 

リ
ラ
ッ
ク
ス
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
な
り
ま
す
ね
。 

自
然
と
、
心
が
広
が
り
、
笑
顔
に
な
り
ま
す
ね
！

 

その名の響きのとおりクラリと酔わせる様に甘

く（笑）、魅惑的な香りを放ちます。名前の由来

は「明るい」「清浄な」という意味のラテン語の

「クラルス」からと言われています。特に女性の

ホルモンバランスにおいては、心強いサポートに

なるリーダー的な精油で、ほんわりとした幸福感

を与えてくれる香りです(^^♪。 

【科名】シソ科【抽出部分】花の先端部 

【生産地】フランス、モロッコ、イタリア‥。 

【作用】体：鎮痛・加温・通経・強壮（生殖器系）・

催淫・消化促進・健胃・収斂‥。特徴的な化学成

分として〝スクラレオール〟という女性ホルモ

ンの一つであるエストロゲンに似た分子を持っ

ていることからホルモン調整に優れています。

PMS や更年期障害（ホットフラッシュ）、生理不順

でお悩みの方にお勧めです。他に、分娩促進や 

 

マタニティブルーなど出産前後のケアに有効で

す。また、男性機能障害（ED）の方にも働きか

けます。心：抗うつ・鎮静。ストレスで疲労困

憊の時に優しく温めてくれます。 
肌：消毒・殺菌・デオドラント。肌質を選ばず

乾燥肌、脂性肌、しわ、にきび肌と使えます。 
相性のよいブレンド：ラベンダー、ゼラニウム、

カモミールローマン等（ホルモン調整を高めた

り月経による痛みや不快感を和らげます）。 
【注意事項】妊娠中は使用を控える。香りが重

いので少量で使用する。車の運転前や集中する

時には緊張が緩むのでお勧め出来ません(^^)/  

              〈安藤〉 

  
 

カ
ラ
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セ
ラ
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ス
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メ
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  古くからアレルギー症の治療に用いられてきたネトルは、花粉症の

予防にすごく効果があると言われ、花粉症の症状を緩和する、やさしい香りのお茶です。ビタミン

ミネラル 鉄分も多く含むことが知られています。緑茶感覚で飲める飲みやすさも魅力です。花粉症の

つらい症状で苦しんでいる方は、試してみてはいかがでしょうか。             〈鈴木〉

                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

新
春
の
す
が
す
が
し
い
空
気
を
う
ち
や
ぶ
る
よ
う
に
、
子
供
が
親
・兄
妹
を
殺
し
た
。
そ
し
て
火
を
つ
け
た
！ 

捕
ま
っ

て
も
平
然
と
し
て
い
る
。 
連
日
、
路
上
で
の
、
ホ
ー
ム
で
の
、
学
校
で
の
惨
状
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
悪
い
こ
と
を
し
た

と
の
反
省
の
表
情
も
見
ら
れ
な
い
。
ま
さ
に
、
見
猿
、
聞
か
猿
、
言
わ
猿
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
私
は
若
い
人
た
ち

が
昨
今
、
簡
単
に
キ
レ
ル
原
因
は
２
つ
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

一
つ
目
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
親
、
親
の
し
つ
け
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
キ
レ
ル
若
人
の
親
の
世
代
は
、
ま
さ
に
あ

の
新
人
類
と
い
わ
れ
た
子
供
た
ち
が
親
に
な
っ
て
、
子
供
を
叱
り
き
れ
な
い
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
き
れ
な
い
と
こ
ろ
に
あ
る

よ
う
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。
親
に
な
っ
た
新
人
類
は
何
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

学
校
給
食
費
を
支
払
わ
な

い
、
な
ん
て
親
が
屁
理
屈
を
言
え
ば
世
の
中
Ｏ
Ｋ
と
、
子
供
に
教
え
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
学
校
も

そ
ん
な
新
人
類
の
親
の
言
い
な
り
に
な
ら
ず
、
先
生
も
あ
る
程
度
の
範
囲
内
で
ビ
シ
ビ
シ
叱
っ
て
よ
い
と
思
い
ま
す
。
新

人
類
の
親
が
先
生
を
攻
撃
し
て
き
た
ら
、
教
育
委
員
会
が
何
故
守
っ
て
あ
げ
な
い
の
で
し
ょ
う
。
教
育
者
と
し
て
い
き
過

ぎ
た
行
動
で
あ
っ
た
と
謝
る
前
に
、
そ
の
先
生
の
と
っ
た
行
動
は
愛
の
鞭
で
あ
り
、
親
で
あ
る
あ
な
た
方
に
代
わ
っ
て
行
っ

た
の
だ
、
不
服
が
あ
る
な
ら
家
で
き
ち
ん
と
教
育
し
な
さ
い
と
突
っ
ぱ
ね
る
べ
き
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
我
々
が
子
供
の

頃
は
先
生
に
な
ん
ど
も
た
た
か
れ
叱
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
親
は
学
校
に
も
っ
と
厳
し
く
し
て
く
だ
さ
い
と
い
っ
て
い
ま

し
た
。
愛
情
を
も
っ
て
叱
る
と
、
感
情
で
怒
る
は
違
う
の
で
す
。
私
が
小
学
校
卒
業
の
時
、
校
長
先
生
が
く
だ
さ
っ
た
大

好
き
な
言
葉
が
あ
り
ま
す
。 

叱
ら
れ
て
、
苦
し
ん
で
、
賢
く
な
る
ん
だ
よ
、
強
く
な
る
ん
だ
よ
。
ど
ん
な
つ
ら
さ
に
も
耐
え
て
、
己
の
よ
さ
を
み
が
く

の
だ
。  

 
 
 

二
つ
目
は
、
医
学
的
根
拠
か
ら
で
す
。
神
経
細
胞
の
活
動
を
穏
や
か
に
す
る
栄
養
の
１
つ
に
ビ
タ
ミ
ン
３
（ナ
イ
ア
シ

ン
）
が
あ
り
ま
す
。
最
近
の
社
会
で
は
、
ど
う
や
ら
こ
れ
が
欠
乏
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
方
、
す
ご

く
落
ち
込
み
や
す
い
方
に
、
こ
の
ナ
イ
ア
シ
ン
を
摂
取
し
て
い
た
だ
く
と
徐
々
に
気
持
ち
が
穏
や
か
に
な
っ
て
い
く
こ
と

を
多
数
経
験
し
て
い
ま
す
。
神
経
細
胞
の
栄
養
失
調
状
態
が
キ
レ
や
す
く
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

教
育
と
栄
養
、
こ
の
全
く
異
な
る
も
の
が
人
の
行
動
を
左
右
し
て
い
る
こ
と
を
認
識
し
、
我
々
は
次
世
代
の
育
成
を

ど
の
よ
う
に
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
か
、
考
え
実
行
す
る
時
に
至
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

★ チャリティー募金を寄付しました！★ 

クローバー新聞の読者からのチャリティー募金がおかげさまで 

￥１４，５７３となりました。難病とたたかっている子どもたちの 

夢をかなえ、生きる力や病気と闘う勇気を持ってもらいたいと 

願って設立された、非営利のボランティア団体 

「メイク・ア・ウィッシュ」へ平成２０年１月２１日に寄付させて頂き 

ました。皆様、ご協力ありがとうございました。 

 

 

キ
レ
ル
若
人
を
考
え
る 


