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くどうちあき夢舞台 第二幕のはじまりです。 

平成１９年１１月５日より 

ククリリニニッッククはは移移転転・・開開院院ししまますす！！  
   
八幡通りデニーズ前、旧ナンカ堂跡地ビル１~３階にオープンしま

す。 総合受付は２階です。現クリニックから約８０メーターの距

離であり、電話番号も変わりません。現在のクリニックでの診療は

10 月 29 日 月曜日 18 時まで行います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
新クリニックでは、最新の MRI とマルチスキャン・ヘリカル CT を主軸と

した診断体制と、血液サラサラ測定器の設置・精神面のケアとしてのカウ

ンセリングや脳ドックの充実等、第一幕よりパワーアップします。 
２００１年１１月に、癒癒ししのの森森でありたいとの熱き想いを胸にひめ、この夢

舞台の第一幕が開演しました。 それから６年、満を持したこの第２幕を、

スタッフ一同、創設時の熱き息吹を再び想い興し演じて参りたいと思いま

す。 
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モ
ビ
ー
ル
と
は
、
や
じ
ろ
べ
え
の
よ
う
に
両
端
の
重
さ
の
バ
ラ
ン
ス
を
と

り
な
が
ら
ユ
ラ
ユ
ラ
と
揺
れ
動
く
飾
り
の
こ
と
な
の
で
す
が
、
主
に
天
井
か

ら
吊
る
す
形
の
も
の
が
多
い
よ
う
で
す
。
今
回
ア
ー
ト
の
時
間
で
作
っ
た
モ

ビ
ー
ル
も
天
井
や
窓
辺
な
ど
に
吊
り
下
げ
る
形
の
作
品
で
す
。 

 

ま
ず
花
の
モ
チ
ー
フ
を
白
い
粘
土
で
作
る
「
パ
ー
ツ
作
り
」
か
ら
始
め
て 

そ
の
後
、
モ
ビ
ー
ル
の
形
に
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
そ
れ
ら
を
組
み
合
わ

せ
て
い
き
ま
し
た
。
白
い
花
の
部
分
は
少
し
透
明
感
の
あ
る
素
材
を
使
っ
た

の
で
柔
ら
か
く
光
を
透
し
て
と
て
も
綺
麗
で
す
。
丸
い
粘
土
の
塊
か
ら
４
枚

の
花
弁
が
飛
び
出
す
シ
ン
プ
ル
な
も
の
か
ら
、
立
体
的
に
花
弁
が
重
な
る
よ

う
な
凝
っ
た
花
ま
で
用
意
し
た
作
例
を
参
考
に
し
た
り
、
『
こ
ん
な
も
の
を

作
り
た
い
』
と
い
う
ア
イ
デ
ィ
ア
を
工
夫
し
て
形
に
し
た
り
な
ど
、
本
当
に

様
々
な
粘
土
の
花
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
そ
し
て
モ
ビ
ー
ル
の
形
に
組
み

合
わ
せ
る
に
は
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
渡
し
た
紐
に
作
品
を
吊
り
下
げ
な
が
ら
バ

ラ
ン
ス
の
調
整
を
し
て
い
き
ま
し
た
。 

 

全
員
の
作
品
が
テ
ー
ブ
ル
の
上
で
ユ
ラ
ユ
ラ
揺
れ
て
い
る
様
子
は
、
な
ん

と
も
軽
や
か
で
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
表
情
も
あ
っ
て
楽
し
い
も
の
で
し
た
。

白
を
基
調
に
し
た
と
て
も
爽
や
か
な
作
品
に
仕
上
が
っ
た
の
で
、
暑
い
夏
の

窓
辺
に
風
で
揺
れ
る
花
の
モ
ビ
ー
ル
作
品
を
ぜ
ひ
飾
っ
て
楽
し
ん
で
頂
け
た

ら
嬉
し
い
で
す
。 

 
                            

 
                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

〈
藤
井
〉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

           

席
に
も
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
は
必
要
。
そ
れ
以
来 

他
の
お
店
で
注
文
す
る
と
き
も
自
分
が
食
べ
切 

れ
る
量
を
・
・
・
・
心
が
け
て
い
る
。 

こ
れ
が
私
の
『
エ
コ
』
で
あ
る
。 

背
筋
を
伸
ば
し
て
味
わ
っ
た
せ
い
か
、
い
つ
も 

よ
り
酒
も
肴
も
・
・
・
・ 

焼
き
鳥
も
美
味
し
か
っ
た
。 

 
 
 
 
<

星>  

        スタッフ  ～マイエッセイ～ 

『エコ』 
記憶のなかで飽食とバブルの時代が重なっている。そのころから日本人は「もっ

たいない」精神を忘れてしまった。 

またぞろテレビで大食い・料理番組等が復活し、大盛りがブームだ。食べきれな

いほどの注文・・・。食い散らかし、更に食べ残ししたまま店を出る。そんな光景

を思い出す度、苦々しい思いがよみがえる。 

 横浜のある焼き鳥屋で「酒は正一合、焼き鳥は一本ずつ注文ください！」「肴は

一緒盛りはせず一人前でお出しします！」という張り紙があった。飲み切り、食べ

終えてから次を、という意味でもある。 ちょっと堅苦しくもあるが、酒の席にも

                                                                   

『
花
の
モ
ビ
ー
ル
』 

ルールやマナーは必要。それ以来他のお

店で注文するときも自分が食べ切れる量

をと心がけている。これが私の『エコ』

である。 

背筋を伸ばして味わったせいか、いつ

もより酒も肴も・・・・焼き鳥も美味し

かった。            <星>  
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香りを楽しむ  ～    ン      カモミールオイル 
                    

 

        

                             

虹
色
の
毎
日 

 
 

今
回
の 

色
の
素
敵
な
メ
ッ
セ
ージ
は
、
「 

ゴ
ール
ド 

」（ 

金 

）で
す
。 

 

ゴ
ール
ド
は
、ジ
ュ
エ
リ
ーで
古
代
の
頃
か
ら
愛
用
さ
れ
て
き
て
い
る 

ー
値
の
あ
る
も
の 

。 

は
る
か
な
る
時
を
越
え
て
も
、輝
き
を
失
わ
な
い 

ゴ
ール
ド 

は
魅
力
的
で
す
ね
。 

こ
の
夏
、上
野
の
ー
立
科
ー
博
物
館
で
「マ
ヤ
イ
ン
カ
ア
ス
テ
カ
展
」が
開
催
さ
れ
て
い
て
、 

今
か
ら
五
百
年
ほ
ど
前
に
ー
え
て
い
た
イ
ン
カ
文
明
で
使
わ
れ
て
い
た
、 

ゴ
ール
ド
ジ
ュ
エ
リ
ーの
輝
き 

を
見
て
、時
空
を
越
え
て
ー
る
ー
値
を
見
て
驚
き
ま
し
た
。 

「 

ゴ
ール
ド 

」は
、そ
ん
な
ー
わ
ら
な
い
輝
き
を
持
っ
て
い
る
こ
と
か
ら 

す
べ
て
の
人
、ひ
と
り
ひ
と
り
が
、素
敵
な
ー
値
が
あ
る
こ
と 

を
ー
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、「金
」を
使
っ
た
言
葉
で 

「時
は 

金
な
り
」 

と
あ
り
ま
す
が
、 

 

本
ー
に
時
間
は 

お
金
の
た
め
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
の
言
葉
は
、な
に
げ
な
く
日
頃
使
っ
て
い
る
時
間
に
ー
し
て
、 

時
間
か
ら
自
由
に
な
り
た
い 

、時
間
が
な
い 

、時
間
に
追
わ
れ
る 

、な
ど 

本
ー
は 

み
ん
な
の
味
方
の
時
間 

を
、無
意
識
に 

時
間
は
敵
だ 

と
感
じ
さ
せ
て
い
ま
す
。 

 

時
間
の
ー
率
化
を
優
先
し
た
言
葉
は
、一
瞬
の
隙
も
ゆ
る
さ
れ
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

時
間
は 

お
金
を
作
る
た
め
の
も
の
で
は
な
く
て 

ー
し
い
時
間 

が
あ
っ
と
い
う
間
に
ー
つ
よ
う
な
、わ
く
わ
く
を
感
じ
た
い
で
す
ね
。 

ほ
ん
の
少
し
の
意
識
を
ー
え
る
だ
け
で 

時
間
は
味
方 

に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。 

「今
」を
感
じ
て
「こ
こ
」を
ー
し
む 

た
め
に
過
ご
そ
う
、 

と
、ち
ょ
っ
ぴ
り
立
ち
止
ま
っ
て 

ふ
か 

～ 

く 

深
呼
吸
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

心
が
ゆ
る
ゆ
る
す
る
、感
じ
る
時
間
を 

今
こ
こ
か
ら 

一
ー
に
ー
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

〈
石
井
〉

“植物のお医者さん”と言われているカモミール

をご紹介します。他の植物に栄養をあげてその成

長をサポートする（＝一緒に育てると相乗効果で

育ちやすい）という働きから、人間でいう医者の

ような存在のため、こう表現されています。 

今回は代表的なカモミールジャーマンとカモミ

ールローマンを分けてお伝えします。二つともキ

ク科の植物で、抽出部分は花という点は共通して

います。あとは面白い位、個性が分かれます(^.^)

●ジャーマン（ブルー）：色は深い青色で粘性、

香りはインクと草を想わせるような香り。ハーブ

ティーに使われるのはこの品種ですが、精油とは

食い違いを感じる、よい香りです（笑）。 

特徴的な成分としてカマズレンという青色の素

になっている抗炎症や抗アレルギー作用をもた

らす化学成分が、ローマンに比べて多く含まれて

いる為、アトピーによる湿疹やかゆみ、にきび

肌、火傷など主に皮膚科領域の治療（肉体面）

によく使われます(^_^)v 
●ローマン：色は薄黄色で甘酸っぱいりんごを

想わせるような深い香り。エステル類というラ

ベンダーと同じ化学成分を多く含んでいるの

で、安全で鎮静や鎮痛作用に優れています。そ

の為、産前・産後、ベビーのケアにも活躍しま

す。この香りは、怒りやヒステリー、不安など

の感情を抑えたり、頭痛や消化器系の不調（便

秘・下痢・吐き気等）を和らげます。一般的に

は精神面のケアによく使われています(^^♪ 

  ←ジャーマンです。 〈安藤〉 

カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス
ト 

 
 

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

☆

５
☆
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酷暑で冷たい物を飲みすぎたせいか、少し下痢気味でお腹にガスがたま

り、妊婦に間違われて席を譲られる程ぽっこり出っぱったお腹になってしまいました。以前にも紹介し

たフェンネルティーに、スパイス系の香りのコリアンダーをブレンドして飲むことにしました。コリア

ンダーは胃腸の働きを整え、お腹にたまるガスを除いたり、下痢を軽くする作用があります。お腹が弱

い私にとって、ありがたーいティーです。                       〈鈴木〉

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

頂
上
と
山
間
の
谷 

 

～
が
ん
ば
る
時
と
立
ち
ど
ま
る
時
～  

 

イ
ギ
リ
ス
に
留
学
し
て
い
た
頃
、
ス
イ
ス
で
の
学
会
の
折
、
足
を
伸
ば
し
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
最
高
峰
の
ユ
ン
グ
フ
ラ
ウ
ヨ
ッ
ホ

と
い
う
ア
ル
プ
ス
の
山
に
登
山
電
車
で
（
歩
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
！
）
登
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
途
中
に
は
、

ア
ル
プ
ス
の
ハ
イ
ジ
が
の
び
の
び
と
駆
け
巡
っ
た
舞
台
と
い
わ
れ
る
グ
リ
ン
デ
ル
バ
ル
ト
と
い
う
山
間
と
な
る
高
原
が
あ

り
ま
し
た
。
季
節
が
丁
度
、
夏
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
さ
わ
や
か
な
ア
ル
プ
ス
の
風
が
吹
き
抜
け
る
中
、
高
原
の
美
し
い

草
花
が
咲
き
誇
っ
て
い
ま
し
た
。
ユ
ン
グ
フ
ラ
ウ
ヨ
ッ
ホ
の
山
頂
を
望
む
展
望
台
の
近
く
に
は
、
孤
高
の
人
の
著
者
で
、

私
と
同
郷
の
信
州
諏
訪
出
身
の
作
家
、
新
田
次
郎
氏
の
記
念
碑
に
偶
然
遭
遇
し
ま
し
た
。
す
ぐ
近
く
に
は
、
ユ
ン
グ
フ

ラ
ウ
ヨ
ッ
ホ
の
い
た
だ
き
か
ら
続
く
大
氷
河
が
、
悠
久
の
時
を
越
え
て
横
た
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
新
田
氏
は
こ
の
ア
ル
プ

ス
の
山
頂
と
山
あ
い
の
高
原
を
渉
猟
す
る
主
人
公
に
ど
ん
な
思
い
を
は
せ
た
の
で
し
ょ
う
？ 

 

先
日
、
テ
レ
ビ
で
い
い
お
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
人
生
に
は
良
い
時
も
悪
い
時
も
あ
り
ま
す
。
良
い
時
は
、
丁
度
、
山
の

頂
を
目
指
し
て
一
生
懸
命
に
頑
張
っ
て
、
競
争
し
て
、
頂
上
に
登
り
立
っ
た
時
と
同
じ
。
な
ん
と
も
い
え
な
い
爽
快
感
、

満
足
感
、
優
越
感
を
味
わ
え
る
で
し
ょ
う
。
で
も
一
度
頂
点
に
立
っ
た
後
は
そ
こ
を
維
持
す
る
こ
と
が
難
し
い
。
人
生
の

良
い
時
と
は
、
山
頂
で
記
念
写
真
を
撮
っ
て
い
る
時
の
よ
う
な
も
の
。
次
に
く
る
の
は
必
ず
下
り
坂
。
で
も
ね
、
は
る
か

下
界
に
あ
る
山
間
の
谷
も
い
い
も
の
で
す
。
澄
ん
だ
水
が
流
れ
、
湖
に
な
り
、
気
候
も
山
頂
よ
り
は
穏
や
か
な
せ
い
か
、

キ
レ
イ
で
可
憐
な
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。
穏
や
か
な
人
の
笑
顔
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。
人
生
に
は 

一
生
懸
命
頑
張
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、
一
度 

満
足
し
た
ら
後
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
を
楽
し
ん
で
過
ご
す
こ
と
が
必
要

で
す
。 

 

私
自
身
こ
の
言
葉
を
聴
い
た
と
き
、
か
つ
て
大
き
な
病
院
、
大
学
の
救
急
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
い
て
、
脳
外
科
医
の
頂
点

を
目
指
し
た
い
と
大
そ
れ
た
夢
を
描
い
て
い
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
し
て
渡
英
し
て
当
時
の
最
先
端
の
脳

外
科
・
脳
科
学
を
学
ん
で
来
ま
し
た
。
で
も
そ
の
頂
上
か
ら
、
現
在
で
は
、
日
常
診
療
で
見
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
笑
顔
に

穏
や
か
で
可
憐
な
花
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ユ
ン
グ
フ
ラ
ウ
ヨ
ッ
ホ
の
山
頂
と
ハ
イ
ジ
の
グ
リ
ン
デ
ル
バ
ル
ト
に
、
新
田
次
郎

氏
も
山
登
り
に
か
け
る
登
山
家
の
情
熱
と
人
生
を
感
じ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 お知らせ                                                 

    

放射線技師       ケアマネジャー    コンシェルジュ 

髙橋 宏和       宮﨑 真由美     榊元 さおり 

           
わがクリニックの ＮＥＷ ＦＡＣＥです！！ 
  
皆様 これから宜しくお願いいたします。 
 


