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一言で“記憶”といっても、数時間で忘れてしまう「短期記憶」、それ以上覚 
えている｢長期記憶｣があります。もの忘れなどが何故おきるのかを知るために

は、この記憶の仕組みを知っておく必要があります。 
では脳のどの部位が、この２つの記憶の働きをしているのでしょう？よく記

憶には海馬が重要といわれます。海馬は人の脳では大脳の最も深いところにあ

って、タツノオトシゴや神話の世界の神様の乗り物に似た弓形構造をしていま

す。現在海馬には、五感を司る器官から集まってくる、いろいろな刺激を整理

し 1 ヶ月から数ヶ月程度の一時的な記憶を蓄えておく働きがあると考えられて
います。つまり海馬は新しい記憶を作り短期記憶を司っているだけで、そこに

ある記憶はそのままではすぐに忘れ去られる運命にあります。それでは記憶の

最終貯蔵庫となる長期記憶はどこの脳が担当しているのでしょう？これに関し

ては現在のところ、大脳皮質の一部、特に耳の奥あたりに位置する側頭葉だと

する説が有力です。 
次にどうやって脳は短期記憶や長期記憶をすることができるかです。短期記

憶は海馬における神経の信号伝達が活発化することによりなされ、長期記憶は

側頭葉の神経細胞内で覚えさせるための記憶タンパク質が作られることによる

といわれています。電気の信号だけではすぐに消えてしまうため、タンパク質

を作って記憶を神経に貼り付けておけば消えづらいとイメージすればよくわか

りますね。 
したがって記憶を維持しておくため、つまりボケないためには五感を活発に

動かして情報を脳に入力し海馬で短期記憶させ、大豆など脳の喜ぶ栄養をしっ

かりとって記憶タンパク質を側頭葉でうまく作って長期記憶をさせることが重

要です。ボケないためにはさらに、この蓄積された記憶脳から情報を取り出す

訓練、脳を使うことがホントは更に大切なのです。 

                                      

 

五感     短期記憶・・・海馬  （電気信号伝達の活発化）    訓練・勉強 

         長期記憶・・・側頭葉 （記憶タンパク作り） 
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土曜日診療開始します！ 

 ３月より、第２・第４土曜日の診療を開始致します。 

診療時間は 9:00～12:00、15:00～17:00となります。 

蓄積入力 出力 
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「干
支
の
置
物 

亥
」  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

毎
年
、
新
し
い
年
の
最
初
の
ア
ー
ト
の
時
間
に
、
紙
粘
土
で
干
支
の
置
き
物
を
作
る
事 

が
恒
例
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
今
年
は
イ
ノ
シ
シ
の
置
き
物
を
作
り
ま
し
た
。 

作
例
を
作
り
な
が
ら
思
っ
た
事
は
、
イ
ノ
シ
シ
は
イ
ノ
シ
シ
ら
し
く
作
る
の
が
結
構
難
し 

い
！
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
試
行
錯
誤
の
末
な
ん
と
か
愛
嬌
の
あ
る
イ
ノ
シ
シ
が
出
来
上 

が
っ
た
の
で
す
が
、
上
手
く
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
作
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
お
伝
え
で
き 

る
か
少
し
心
配
で
し
た
。 

 

当
日
は
、
濃
淡
の
違
う
オ
レ
ン
ジ
な
ど
の
暖
色
系 

の
粘
土
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
参
加
者
に
御
自
分
で
マ
ー 

ブ
ル
状
に
混
ぜ
て
頂
い
て
、
先
の
尖
っ
た
楕
円
形
を 

作
り
、
足
や
し
っ
ぽ
耳
を
つ
ま
み
だ
し
て
・
・
・ 

な
る
べ
く
足
は
短
め
に
口
は
尖
ら
せ
て
、
な
ど
な
ど 

皆
さ
ん
で
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。
少
し
難
し 

い
部
分
も
あ
り
ま
し
た
が
、
時
間
を
か
け
て
ゆ
く
う 

ち
に
、
手
の
中
で
だ
ん
だ
ん
可
愛
ら
し
い
顔
を
し
た 

イ
ノ
シ
シ
が
出
来
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
、
イ
ノ
シ
シ
の
体
の
マ
ー
ブ
ル
模
様
が
違
っ
て
い
る
の
で
、
濃
い 

茶
色
や
明
る
い
茶
色
を
し
て
い
て
、
少
し
肩
が
張
っ
て
い
た
り
、
背
中
に
柔
ら
か
い
丸
み 

が
あ
っ
た
り
、
首
を
傾
げ
て
い
た
り
、
そ
れ
だ
け
な
の
で
す
が
、
印
象
が
全
く
違
う
沢
山 

の
イ
ノ
シ
シ
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

 

完
成
後
に
テ
ー
ブ
ル
に
皆
さ
ん
の
作
品
を
並
べ
て
み
る
と
、「
こ
れ
は
雄
だ
ね
」「
こ
っ 

ち
は
可
愛
く
っ
て
女
の
子
っ
ぽ
い
」
な
ど
な
ど
感
想
を
言
い
な
が
ら
、
勢
揃
い
し
た
イ
ノ 

シ
シ
達
を
鑑
賞
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

〈
藤
井
〉

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

                            スタッフ マイ エッセイ  

彼女のこだわり              

彼女は関西に住む２歳半になる私の姪っ子。 

彼女の髪は、産まれた時から、くるくるの天然 

パーマで何も手を加えていないのに、美容院へ 

行ったと思われる位、かなり良い感じのウェー 

ブがかかっています。 

その髪を大人達が「髪の毛チリチリやなぁ～」とからかうと、「チリチリちゃうねん！くるくるや！！」と言い

張り笑わせてくれます。２歳半ながらに「チリチリ」と「くるくる」の違いを理解しているようで、「くるくる」

にこだわりを持っているようです。 

半年に一度位しか会えない姪ですが、次はどんなこだわりを持つのか、会うのが楽しみです。    〈岡村〉

  ハーブテイーは苦手・・という方、緑茶は好きですか？薬効をもつ

植物＝ハーブという観点からみると、緑茶も立派なハーブです。高価なお茶ほど多く含まれるカテキン

には、コレステロール上昇を防ぎ、ピロリ菌を抑え、殺菌、抗ウイルスなど作用がいっぱい。ビタミン

もたっぷりで飲むとほっとするし、なんといっても日本人にはおなじみですね。二日酔いにも効くなと

思っていたら、アルコールが体からぬけるサポートもしてくれるそうです。       ＜鈴木＞
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香りを楽しむ ～    ン       レモンオイル 
                            

                            虹
色
の
毎
日 
 
 
 

☆
３
☆ 

冬
か
ら
、
春
へ
と
移
り
ゆ
く
季
節
、
心
が
う
き
う
き
し
て
き
ま
す
ね
♪ 

さ
て
、
今
回
は
「
イ
エ
ロ
ー
」
の
色
の
言
葉
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

イ
エ
ロ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
キ
ラ
キ
ラ
の
光
で
私
た
ち
を
元
気
に
し
て
く
れ
る

「
太
陽
」
で
す
。 

子
供
達
の
え
が
く
太
陽
は
、
明
る
く
て
元
気
い
っ
ぱ
い
に
大
き
な
黄
色
い
光
！ 

太
陽
の
光
を
浴
び
る
と
ど
こ
ま
で
も
明
る
く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が 

わ
い
て
く
る
よ
う
で
、
空
を
見
上
げ
る
と
、
つ
い
、
笑
顔
に
な
り
ま
す
♪ 

あ
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
明
る
い
光
い
っ
ぱ
い
の
太
陽
に
も
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

輝
き
だ
け
で
は
な
く
、
黒
点
と
い
う
し
み
も
あ
り
ま
す 

で
も
、
太
陽
は
悲
し
ん
で
は
い
な
い
は
ず
。 

人
も
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
、
完
璧
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

自
分
の
不
完
全
さ
を 

受
け
入
れ
て
み
る
と
、 

そ
れ
は
、
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
「
個
性
」
な
の
で
す
。 

イ
エ
ロ
ー
は
、
自
分
や
個
性
が
キ
ラ
リ
と
輝
く
、 

喜
び
の
色
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
♪ 

自
分
の
事
を
判
断
せ
ず
、
心
の
目
で
あ
た
た
か
く
、
ま
っ
す
ぐ
見
ま
し
ょ
♪ 

恐
れ
や
、
不
安
か
ら
、
自
分
を
い
じ
め
て
い
る
と
、
個
性
が
な
く
な
っ
て
、 

胃
も
痛
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
（
チ
ャ
ク
ラ
は
、
イ
エ
ロ
ー
は
胃
の
色
） 

く
よ
く
よ
し
て
い
る
と
、
す
ぐ
そ
こ
に
あ
る
喜
び
を
受
け
取
れ
な
い
！ 

「
も
っ
た
い
な
〜
い
！
」 

本
当
に
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
は
誰
で
も
で
き
る
こ
と
で
す
。 

自
分
の
中
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
も
、
ま
ず
は
、
自
分
が
ゆ
る
し
ま
し
ょ
。 

毎
日
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て
て
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
主
役
で
す
！ 

さ
ぁ
、
今
こ
こ
に
あ
る
喜
び 

を
感
じ
て
生
き
ま
し
ょ
〜
♪ 

 

〈 

石
井 

〉 

 今年最初のアロマは原点・基本・初心忘るべか

らず、という意味でもアロマの導入には欠かせな

いレモンを紹介します。レモンはビタミン Cやク

エン酸という成分が含まれていることから美容、

疲労回復、血行促進などの効果があることで知ら

れています。料理でも一味加えることで、ぐっと

美味しくなりますよね。そんな万能選手のアロマ

版です。レモンの様に“爽やかにこの一年皆様が

過ごせますように”という願いを込めてお届けし

ます(^_-)-☆ 

【科名】ミカン科 【抽出部分】果皮 

【作用】心：抗うつ・高揚。気持ちの切り替えや

引きしめ（集中）、心の動揺を鎮めたい時、冷静

になりたい時などに。体：抗ウイルス・強壮（免

疫系・神経系）・解毒・健胃・利尿・収斂・血圧

降下‥。風邪や感染症の予防（体を感染から守る

 白血球を刺激する為）、むくみ、便秘や下痢、

末梢血管の拡張作用から、冷え症や静脈瘤、痔

の方にもお勧めです。※臨床実験のデータとし

ても香りを嗅いだ後では作業効率や（＝ミスが

減少）皮膚温度の上昇が知らされています。 
肌：殺菌・皮膚軟化‥。老人性のいぼ、にきび、

小じわなどのトラブル、セルライトや爪のケア

にも活躍します。 環境：空気の浄化・消臭・

虫除け。※皮膚刺激が強いので、マッサージや

入浴に使う時は注意が必要です。 
相性のよい精油：殆どの精油と合いますよ(^.^)

         〈安藤〉
 

カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ス
ト 

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
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お知らせ    ☆チャリティー募金を寄付しました！☆    
クローバー新聞の読者の皆様からのチャリティー募金がおかげさまで￥１２，９２１ 

となりました。平成１８年１２月２８日“大田区立大田福祉作業所”へ寄付させて頂 

きました。皆様、ご協力ありがとうございました。 

                            

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歳
を
と
る
。
た
お
や
か
に
、
た
お
や
か
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

新
年
を
迎
え
た
ば
か
り
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
の
に
、
い
つ
の
間
に
か
気
が
つ
け
ば
寒
梅
が
綺
麗
に
花
を
咲
か

せ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
毎
週
在
宅
診
療
で
伺
う
お
宅
へ
の
道
す
が
ら
、
朝
の
す
が
す
が
し
い
空
気
の
中
で
、
今
年

も
こ
の
時
が
き
た
よ
、
と
私
に
語
り
か
け
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
こ
の
寒
梅
を
見
る
と
、
そ
の
患
者
さ
ん
と

の
十
数
年
来
の
こ
と
が
心
に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。 

血
圧
が
高
く
頭
が
重
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
初
め
て
、
東
京
労
災
の
私
の
外
来
に
お
み
え
に
な
ら
れ
た
日
。
内
服

薬
が
効
を
奏
し
て
楽
に
な
っ
た
と
笑
顔
を
見
せ
て
通
院
さ
れ
て
い
た
日
。
意
識
を
失
っ
て
搬
送
さ
れ
、
脳
の
緊
急

手
術
を
行
っ
た
日
。
そ
の
後
、
半
身
不
随
に
な
ら
れ
て
も
ま
た
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
院
さ
れ
、
「
こ
の
日
を
待
っ

て
い
た
ん
だ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
日
。
そ
し
て
今
は
違
う
ご
病
気
で
寝
た
き
り
に
な
ら
れ
在
宅
診
療
を
受
け
て
い
ら

っ
し
ゃ
る
。
お
そ
ら
く
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
患
者
さ
ん
と
は
長
く
お
付
き
合
い
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
思
い
ま
す
。 

時
を
経
て
、
私
た
ち
は
歳
を
と
り
ま
す
。
最
近
で
は
平
均
寿
命
が
延
び
、
昔
の
六
十
歳
、
七
十
歳
は
今
の
七
十

歳
、
八
十
歳
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
肉
体
年
齢
は
伸
び
て
も
、
精
神
年
齢
や
“
常
識
年
齢
”
は

む
し
ろ
幼
若
化
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。
自
転
車
で
平
気
に
右
側
を
走
る
大
人
。
相
手
を
思
い
や

る
言
動
を
忘
れ
家
庭
を
崩
壊
さ
せ
て
し
ま
う
大
人
。
通
院
す
れ
ば
安
い
の
に
往
診
料
は
高
い
と
主
張
す
る
わ
が

ま
ま
な
大
人
。
近
隣
の
方
の
往
診
時
に
は
駐
車
に
抗
議
し
な
が
ら
、
ご
自
分
の
家
族
の
往
診
時
に
は
、
こ
の
道
は

ど
こ
に
駐
車
し
て
も
い
い
と
言
う
身
勝
手
な
大
人
。
子
供
の
給
食
費
が
払
え
る
の
に
払
わ
な
い
傲
慢
な
大
人
。 

我
々
は
歳
を
と
っ
て
何
を
後
進
に
残
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
一
番
大
切
な
こ
と
は
、

社
会
生
活
を
し
て
い
く
上
で
の
常
識
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
大
人
が
乱
れ
て
い
て
は
、
そ
れ
を
見
て
い
る
子

供
が
、
「
な
ん
だ
、
こ
れ
で
い
い
の
だ
！
」
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
の
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
、
い
じ
め
や
登
校

拒
否
も
、
わ
れ
わ
れ
大
人
社
会
の
行
動
が
原
因
に
な
っ
て
子
供
の
心
に
歪
み
を
生
じ
さ
せ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？ 

た
お
や
か
に
歳
を
と
る
こ
と
、
そ
れ
は
威
厳
の
あ
る
頑
固
親
父
と
鬼
ば
ば
の
裏
腹
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

 

  

  

 

  

  

 

 

 皆様のアンケートから、お蔭様で「患者が決めた！いい病院ランキング２００７年度版」（オリコン・
エンタテインメント発行） 「頭痛」の専門家として、関東地区第５位にランキングさせていただき

ました。開院以来の５年間分の通知表をいただいた気持ちでとても光栄に思います。 深く感謝

致しますとともに、今後とも一歩一歩精進して参ります。ありがとうございました。 


