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脂脂肪肪細細胞胞の良いこと・悪いこと！ 
昨秋このコーナーで内臓脂肪症候群(メタボリックシンドローム)についてお
話しました。ウエストが男性 85センチ、女性 90センチ以上で高血圧、高血糖、
高脂血症になると、脳卒中、狭心症や心筋梗塞が発症しやすくなるということ

でしたね。今回は小腸などを包んでいる腸間膜に脂肪が過剰に蓄積してしまう

この内臓脂肪内の個々の脂肪細胞に目を向けてみましょう。 
脂肪細胞は、最近よく耳にする“中性脂肪”を細胞内に取り込んで膨張し、

ほとんどは黄白色の“ふとった細胞”となります。今まで脂肪は活動する時に

エネルギーを供給してくれる単なる貯蔵庫と考えられてきました。しかし最近、

脂肪細胞は糖尿病や高血圧、摂食や性機能、免疫にまで影響を及ぼす様々なホホ

ルルモモンンをを分分泌泌していることがわかってきました（下図）。たとえば PAI-1が過剰
になると血栓ができやすく脳梗塞・心筋梗塞などをおこし、TNF-αが増えすぎ
ると血糖を下げるインスリンの働きが弱まり糖尿病に、インターロイキンやア

ンギオテンシノーゲンのバランスが崩れると免疫異常や高血圧症につながりま

す。でも良い働きもあります。超善玉ホルモンであるアデイポネクチンのお話

です。これは他のものよりはるかに多く分泌されており、通常では血管内を走

り回り、動脈硬化や動脈瘤をできやすくする血管内面の傷を修復してくれる働

きをもっています。アデイポネクチンは内臓脂肪が増加すると減ってしまいま

すが、体重を一割落とすと逆に分泌量が二倍に回復します。 
昔から日本人は欧米人に比べ、少量の食事からエネルギーを脂肪細胞に貯め

ることができる遺伝子をもっていました。しかしこれは戦後直後の食べ物のな

い時代までは良かったのですが、飽食の時代といわれる現代ではかえって体に

よくないのかもしれません。余計な栄養をとらない、これが本当は一番体によ

い逆説的な栄養療法なのでしょうか？！ 

中性脂肪をとりこんだ脂肪細胞は、様々なホルモンを出す内分泌組織であったのだ！ 
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男･女性ホルモン

摂食に関与 （レプチン） 

(TNF－α) 糖尿病に関与

善玉ホルモン

（アデイポネクチン） 

免疫異常に関与

（インターロイキン） 

高血圧に関与 
（アンギオテンシノーゲン） 

血栓をつくりやすくする 
（PAI－１) 
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             山田 富子 様 
｢もう年齢だから・・・｣「もう遅い・・・」などの診断を３~４箇所で受けた５年間の介護生活のなかで、二度治療を諦めた期間が

あり後悔しています。 

８４歳(要介護５)の母は昨夏、工藤千秋先生に出逢えてからの服薬・訪問診療で満たされた在宅介護生活を送ることがで

き感謝しております。 

 この５年間を振り返り、介護に大切なのは｢平常心」と｢自ら調べ自ら行動する心がけ」だと痛感します。 

 世間には認知症を恐れ避ける空気が漂っていますが、話すことも歩くことも不可能になった母の仕種から今も多くのことを学ば

され、命の重さを深く考えるこの頃です。 

 私を支えている医療機関、デイサービスの施設、介護用品のレンタル業者、介護雑誌など全て自ら探し得たものです。母の

入浴は“くるくるチェア”を用いて一人で簡単に済ませることができるようになりました。 

大変だったあの頃、今日の様な充実したしあわせな日々が訪れることを誰かが教えてくれたなら・・・もっと肩の力を抜いて現在

に至れたと思います。認知症は恥ずかしい“病”でしょうか？ ストレスを和らげるくつろぎを持てないほど忙しく行動なさった方々

のしるしだと思います。 

 時間に余裕ができた今、これからは「介護保険の隙間を埋める“地域の力”も必要｣と小さな組織の活動を応援しているほか

の区の例を学んでいます。  

(平成十二年 大田区糀谷保健福祉センターにてヘルパー実習修了) 
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木
は
と
て
も
魅
力
的
な
素
材
で
す
。
木
の
香
り
は
と
て
も
心
地
の
良
い
も
の 

で
す
し
綺
麗
な
木
目
や
暖
か
み
の
あ
る
肌
触
り
な
ど
、
ど
ん
な
方
に
と
っ
て
も 

安
心
感
の
あ
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
で
も｢

立
体
作
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と
聞
く 

と
少
し
難
し
い
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
丸
柱
や
三 

角
柱
、
立
方
体
な
ど
の
、
形
や
大
き
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が
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々
な
木
片
を
組
み
合
わ
せ
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積
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遊
ぶ
よ
う
な
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も
り
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を
作
っ
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頂
き
ま
し
た
。
ま
ず
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木
片
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触 
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て
何
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か
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わ
せ
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タ
ッ
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と
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を
し
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が
ら
形
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選
び
ま
す
。
そ
の
後
ボ
ン
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で
丁
寧
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貼
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合
わ
せ
て
そ
の
ま
ま
完
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で
も
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目
の
生
か
さ
れ
た
立
体
と
し
て
素
敵
な
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の
だ
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思
う
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で
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が
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サ
イ
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ペ
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使
っ
て
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を
塗
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カ
ラ
フ
ル
な
立
体
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を
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て
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初
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木
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を
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み
合
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せ
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ら
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の
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い
ま
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
と
会
話
を
し
な
が
ら
少
し
づ
つ
取
り
組
ん
で
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れ
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れ
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方
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さ
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で
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と
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ま
す
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三
十
八
度
線
を
越
え
て
か
ら
は
貨
車
や
船
で
日
本
を
目
指
し
、
二
十
一
年
の
五
月

に
は
彼
女
と
旦
那
様
の
故
郷
で
あ
る
静
岡
に
息
子
様
と
と
も
に
帰
っ
て
く
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

 

し
か
し
彼
女
の
実
家
は
満
鉄
社
員
の
お
兄
様
と
一
緒
に
移
住
し
て
い
た
の
で
、
彼

女
は
旦
那
様
の
帰
り
を
旦
那
様
の
ご
兄
姉
の
家
を
転
々
と
し
な
が
ら
約
五
年
間
、
生

活
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
旦
那
様
の
ご
兄
姉
も
敗
戦
後
の
苦
し
い
生
活

の
中
、
彼
女
と
息
子
様
に
で
き
る
だ
け
の
こ
と
は
し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
が
、
や
は

り
心
細
く
、
大
変
な
生
活
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

そ
し
て
、
よ
う
や
く
無
事
に
旦
那
様
が
シ
ベ
リ
ア
か
ら
戻
ら
れ
、
昭
和
二
十
五
年

に
長
女
様
を
、
二
十
七
年
に
次
男
様
を
も
う
け
ら
れ
、
三
十
四
年
か
ら
現
在
も
続
け

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
商
売
を
蒲
田
で
始
め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

彼
女
は
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
不
幸
は
不
幸
な
ん
だ
け
れ
ど
、
私
は
本
当
に
い
ろ

い
ろ
な
方
に
助
け
て
も
ら
っ
た
し
、
息
子
も
家
の
中
で
生
む
こ
と
が
で
き
た
し
、
お

父
さ
ん
も
無
事
に
帰
っ
て
き
て
く
れ
て
今
が
あ
る
か
ら
、
幸
せ
だ
よ
ね
と
。 

 
そ
し
て
最
後
に
「
絶
対
に
戦
争
は
い
け
な
い
よ
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 

 

コアラの主食や、殺菌・消毒の助っ人として名を

はせる、今回はユーカリを紹介します。オースト

ラリア原産で、樹高 100ｍに達する世界で最も高

い木の一つです。古くからオーストラリアの先住

民は、ユーカリの葉を発熱や感染症、傷の手当に

用いてきました（燃やして煙を吸入したり、傷口

にまいたり・・）。一年通して使いやすく、風邪

をひきやすい方や花粉症の方には特にお勧めし

たい、体・心・環境の浄化に優れた精油です。 

【科名】フトモモ科 【抽出部分】葉 

【作用】心：くっきりと鋭い香りは、活力を与え、

やる気や集中力を高めます。気持ちがもやもやし

て、すっきりしたい時に良いですよ(^_^)v。 

体：殺菌・消毒・抗ウイルス・乾燥・加温・刺激

（免疫系）‥。鼻水、鼻づまり、痰がからむ湿性

の咳を乾燥させ、鼻や喉の通りを軽くさせます。

マスクの内側やハンカチに１滴付けるのが 

手軽な方法です。風邪やインフルエンザ、 

花粉症、気管支炎、副鼻腔炎などで辛い方は 

一度お試しを～。肌：にきび、虫刺され、 

ヘルペス（帯状疱疹）・・。ベースオイルや 

ジェルに充分希釈し、患部に使用します。 

環境：ルームスプレーを作り空気中に散布や  

エアコン掃除の時に１～２滴使うと爽快感 

と共に空気をきれいにします。※注意事項： 

刺激が強いので、高血圧やてんかんの方は注意

が必要です！☆空気浄化ルームスプレーレシピ☆

作り方はＮｏ12のボディスプレーと同じ。精油は

ユーカリ３滴・レモン２滴・ティートリー１滴使用

※左の写真がユーカリです。〈安藤〉
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  集中力を高め記憶力が良くなると言われているローズマリーのハ

ーブティーを、勉強のお供に飲んでいます。すっきりした香りで頭の中もスッキリ！ 皮膚の老化を防

ぐのに効果もあるので、ローズマリーティーを乳液に混ぜて塗っています。最近若々しくなって頭が冴

えているとよく言われる･･･ようになるはず!!です。(妊娠中は避け、高血圧の方は使用時に注意が必要
です。)                                      ＜鈴木＞
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ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
は
説
明
と
同
意
だ
け
で
は
な
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知
り
合
い
の
方
が
病
気
に
な
ら
れ
て
、
ご
家
族
と
と
も
に
、
あ
ち
こ
ち
の
先
生
に
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ

オ
ン
を
求
め
に
行
か
れ
た
時
の
こ
と
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
何
箇
所
か
に
行
っ
た
そ
う
で
す

が
、
そ
の
お
一
人
は
自
由
診
療
の
開
業
医
の
先
生
で
、
検
査
が
こ
の
間
隔
で
必
要
な
意
味
、
こ
の
薬
が

必
要
な
理
由
、
こ
う
な
っ
た
ら
早
め
に
こ
う
し
た
方
が
よ
い
、
こ
れ
か
ら
起
る
可
能
性
の
あ
る
状
態
等
、

三
十
分
以
上
も
話
し
て
く
だ
さ
り
と
て
も
安
心
し
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
次
の
お
一
人
は
と
て
も
高
名

な
大
学
の
現
役
教
授
で
あ
り
、
一
時
間
近
く
も
遅
刻
し
た
上
に
、
事
情
を
話
し
手
持
ち
の
写
真
を
見
せ

た
と
こ
ろ
、
あ
ぁ
〜
、
こ
れ
は
私
の
と
こ
ろ
で
は
す
る
こ
と
は
な
に
も
な
い
。
何
し
に
来
た
の
？
と
、

学
生
や
研
修
医
の
前
で
言
っ
た
そ
う
で
す
。 

医
療
界
で
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
と
い
う
言
葉
が
広
く
使
わ
れ
は
じ
め
て
か
ら
、
二
十
年
余

が
た
ち
ま
す
。
説
明
と
同
意
と
訳
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
危
険
度
が
高
い
種
々
の
医
療
行
為
を
行
う
前
に

医
療
者
側
が
そ
の
内
容
を
説
明
し
て
、
患
者
側
が
そ
れ
に
同
意
し
押
印
し
た
時
に
の
み
医
療
行
為
を
行

え
る
と
い
う
意
味
で
し
た
。
も
と
も
と
こ
の
制
度
は
医
療
訴
訟
が
多
い
欧
米
で
始
ま
っ
た
契
約
内
容
で

す
が
、
今
の
日
本
で
、
単
に
説
明
し
ま
し
た
、
印
鑑
を
つ
き
ま
し
た
、
同
意
書
を
も
ら
い
ま
し
た
と
い

う
こ
と
だ
け
で
十
分
で
し
ょ
う
か
？ 

医
療
内
容
に
詳
し
く
な
い
一
般
の
方
に
、
幾
つ
か
の
選
択
肢
を

並
べ
、
こ
の
中
か
ら
一
番
良
い
医
療
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
と
説
明
し
て
も
、
同
意
を
得
る
に
は
無
理
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。 

医
療
に
は
い
つ
も
危
険
が
伴
い
ま
す
。
結
果
も
や
っ
て
み
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
結
果
が
よ
く
な
か
っ
た
と
き
、
型
ど
お
り
の
書
面
・
捺
印
の
み
で
ど
ち
ら
が
正
し
か
っ
た
か
な
ど

と
争
っ
て
も
何
か
寂
し
い
も
の
で
す
。
説
明
・
同
意
・
捺
印
以
外
の
何
か
が
欠
け
て
い
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？ 

両
者
が
挨
拶
を
し
、
目
を
見
て
話
し
、
そ
し
て
心
と
心
の
通
う
患
者
と
医
師
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ

と
こ
そ
が
、
究
極
の
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

  

 

 
クローバー新聞の読者の皆様からのチャリティー募金が、 
￥１８,７０５となりました。「新潟県中越地震災害義援金」 
へ寄付させて頂きました。皆様、ご協力ありがとうござい 
ました。 

 

 
 


