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神
経
痛
は
お
年
寄
り
だ
け
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
し
て
足
・
腰
だ
け
で
な
く
頭
に
も
起
き
ま
す
！
！ 

 

【
症
状
と
診
断
は
？
】 

 

首
か
ら
後
頭
部
が
キ
リ
キ
リ
と
い
た
み
、
頭
の
て
っ
ぺ
ん

に
か
け
て
痛
み
が
は
し
り
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
は
、
目
の
奥

ま
で
差
し
込
む
よ
う
な
痛
み
や
、
肩
か
ら
頚
に
か
け
て
の
こ

り
感
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
髪
の
毛
の
生
え
際
で
耳
の

後
ろ
か
ら
真
ん
中
よ
り
の
と
こ
ろ
を
指
で
押
す
と
、
ウ
ッ

ツ
！
と
唸
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
痛
み
を
感
ず
る
場
所
、
“
圧

痛
点
”
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
あ
る
と
ほ
ぼ
間
違
い
な
く
、

診
断
が
つ
き
ま
す
。 

【
何
が
原
因
で
す
か
？
】 

頚
の
付
根
を
覆
う
筋
群
を
貫
通
し
て
大
後
頭
神
経
が
出

て
い
ま
す
。
こ
の
神
経
を
過
剰
に
興
奮
さ
せ
る
刺
激
が
加
わ

る
と
大
後
頭
神
経
痛
が
生
じ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ス
ト
レ
ス

（
対
人
関
係
、
深
酒
、
徹
夜
、
主
婦
の
方
で
す
と
家
庭
内
の

イ
ザ
コ
ザetc.

）
や
低
気
圧
（
雨
の
降
る
前
）
な
ど
の
影
響

が
加
わ
っ
た
と
き
に
、
大
後
頭
神
経
痛
が
よ
く
生
じ
ま
す
。

悩
み
事
が
あ
り
、
明
日
の
天
気
予
報
が
雨
な
ん
て
い
う
と
き

に
は
ダ
メ
で
す
。
ま
た
神
経
の
出
て
く
る
所
の
筋
肉
が
ギ 

ュ
ッ
と
収
縮
し
た
り
（
緊
張
型
頭
痛
や
、
む
ち
打
ち
症
に
続

発
す
る
タ
イ
プ
）
、
変
形
し
た
頚
椎
が
こ
の
神
経
を
圧
迫
し
た
り
し

て
（
頚
椎
症
に
よ
る
タ
イ
プ
）
も
痛
み
ま
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
と
長

時
間
向
き
あ
っ
た
り
、
下
を
向
い
て
仕
事
す
る
方
た
ち
の
中
に
は
、

頭
の
重
さ
を
い
つ
も
頚
の
筋
群
が
支
え
て
い
る
た
め
、
て
き
め
ん
に

痛
く
な
る
方
が
い
ま
す
。
美
容
師
さ
ん
、
看
護
師
さ
ん
、
エ
ス
テ
シ

ャ
ン
。
。
。
ご
注
意
を
！ 

【
ど
う
治
療
す
る
の
で
す
か
？
】 

 

冷
た
い
湿
布
や
鎮
痛
剤
の
服
用
、
整
体
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
も
治
ら
な

い
場
合
に
は
、
大
後
頭
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
を
お
こ
な
い
ま
す
。
こ
れ
は

圧
痛
点
に
少
量
の
局
所
麻
酔
剤
や
少
量
の
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
注
射

し
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方
は
、
こ
の
ブ
ロ
ッ
ク
を
週
に
１
回
く
ら
い

で
、
数
回
す
れ
ば
痛
み
は 

消
失
し
ま
す
。 

 

原
因
と
な
る
ス
ト
レ
ス 

な
ど
が
か
か
っ
た
と
き
に 

は
再
発
す
る
こ
と
が
あ
り 

ま
す
。
で
も
そ
の
時
は
ま 

た
治
療
す
れ
ば
い
い
！
く 

ら
い
の
軽
い
気
持
ち
で
い 

て
く
だ
さ
い
。
く
よ
く
よ 

心
配
し
て
い
る
と
ま
す
ま 

す
再
発
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

院長の著「大後頭神経痛」ドマーニP386～389より引用 
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家
族
の
集
い
の
お
知
ら
せ
（
５
月
２
７
日
） 

「
家
族
の
集
い
」
と
は
、
家
族
の
方
々
に
日
頃
の

介
護
に
役
立
つ
最
新
情
報
を
ご
紹
介
し
た
り
、
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
息
抜
き
を
す
る
場
と
し
て
ご
利

用
し
て
頂
き
た
い
と
考
え
て
企
画
致
し
ま
し
た
。

第
１
回
は
講
演
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
第
一
部

で
は
痴
呆
に
つ
い
て
院
長
か
ら
お
話
し
、
第
二
部

で
は
介
護
保
険
に
つ
い
て
ス
タ
ッ
フ
が
わ
か
り
や

す
く
お
話
し
ま
す
。
会
場
は
大
田
文
化
の
森
で
す
。

詳
し
く
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
受
付
に
あ
る
お
知
ら
せ
を

ご
覧
下
さ
い
。
今
回
は
介
護
に
あ
た
っ
て
い
る
ご

家
族
に
限
ら
ず
、
講
演
を
聴
い
て
み
た
い
方
ど
な

た
で
も
ご
参
加
で
き
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す

の
で
、
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！ 

 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
の
報
告 

こ
の
一
年
間
で
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー 

の
合
計
は
１
０
，
４
８
５
円
に
も 

な
り
ま
し
た
。
こ
の
お
金
を
３
月 

３
０
日
、
児
童
支
援
活
動
を
行
っ 

て
い
る
『
あ
し
な
が
育
英
会
共
同 

募
金
』
に
送
金
致
し
ま
し
た
。 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
新
聞
を 

今
後
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

       
「みなさんが疲れたなぁ～って感じた時、    

みなさんはどうしますか？」  
色々なお答えがあると思います。  
疲れと言っても色々な疲れがありますよね。  
まずは体の疲れが思い当たるでしょうか。体の疲れは休息が  
必要だと思います。では、心の疲れはどうでしょうか？  
 

誰かに話を聞いてもらうとか外出してみるとか美味しいもの  
を食べにいくとかスポーツをしてみるとか・・・。  
様々な方法があるのではないかと思います。  

 
その方法が見つけられない時に、心の疲れはどうなるでしょうか？  
どんどん溜まっていくかもしれませんね。  
溜まった心の疲れは、方法が見つかれば減らすことが出来ます。  
「どうやって？」と思った時に、方法探しをまず始めてみるのはいかがでしょうか？

誰かに話してみて何かが見えてくることってありますよね。  
疲れのない生活は理想ですがなかなか難しいと思います。  
疲れを残さない生活が出来るとよいですね。  
心の疲れを取る方法を見つけ、もっと心とうまく付き合っていかれると、より生活し

やすくなるのではないでしょうか。  
もし、心の疲れを取る方法をどうやって探したらよいのか迷った時、カウンセリング

を利用してみるのも１つではないでしょうか。                      ＜村橋＞  
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香りを楽しむ  ～    ン      “ティートリーオイル ②” 
 こんにちは (^^)。後編の今回は心のケア
編をお贈りしたいと思います。スパイシ

ーで強い、フレッシュな香りは、ずばり

ヒステリーやショックに役立ちます。前

編でお話したようにこのオイルは免疫系

の強壮作用があります。嗅ぐこと (吸入 )
によって、心を強くし、よみがえらせて

くれる原動力です。病は気からというよ

うに、心が弱っている時は、体も色々な

不 調 (頭 痛 や 胃 痛 な ど )に 陥 り ま す よ
ね？！  そうなる前に心の消毒剤とし

て、このオイルを使ってみては如何でし

ょうか !(^^)! 香りが嫌いでなければ、き
っと何らかの心の変化を感じることで  

しょう (^^♪。  
 今回のおまけとして、ティートリーと

ブレンドすると相性のよいオイルを紹

介します。 題して“消毒作用が高まる

ブレンド”です。 ティートリーとラベ

ンダー (優れた抗菌性の為、医療施設で空
気中に拡散して、よく使用されます )や、
甘みや、爽やかさを増すオレンジ、レモ

ン、ユーカリを混合  
して芳香浴をすれば、  
お部屋の空気も  
きれいになりますよ。  
それではまた、  
ご機嫌よー (^o^)      ＜安藤＞  

“ハーブとは？” 
「今更だけど、ハーブって

何？」という素朴な疑問を

お持ちの方はいらっしゃい

ま せ ん か ？ 広 い 意 味 で は

「人間の生活に役に立つ植

物」のことです。ですから

日本の伝統的な薬草（ドク

ダミ、ヨモギ）や料理の薬

味に使う植物（しそ、しょ

うが）などもハーブといえ

ます。精油でもゆず、ひの

きなど日本の香りが製品化

されています。ハーブやア

ロマというと西洋的なイメ

ージがありますが、身近な

植物も見直してみてはいか

がでしょう？   ＜加藤＞  

      

 

 

 

今回ご紹介する絵本には、一切「文字」がでてきません。 

樹齢いくつぐらいなのでしょうか？（おそらく日本の）どこ

かで、すっくと立ち続けている「はるにれ」の樹の１年間を見

つめ続けた写真絵本です。移ろう季節の中でいつも同じ姿勢で

立ち続ける春楡の樹。この絵本に刻まれた１年間という季節の

移ろいも、きっとはるにれの人生の中ではほんの一瞬のことだ

と思うと何だか不思議で荘厳な気持ちさえ湧いてきます。 

この絵本は文字がないだけに多くのことを 

語りかけているような気さえします。 

じっと見つめていると見つめ返されているよ 

うな、言葉が溢れ出しているような・・・。 

この絵本には「文章」がありません。 

ただ「はるにれ」の樹がそこにあるだけです。 

ぜひ手にとって、ご自分の中の自分だけの 

「ものがたり」を、探してみて下さい。 

                      ＜西脇＞ 

 写真：姉崎一馬 

出版社：福音館書店 
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前
号
の
院
長
コ
ラ
ム
へ
の
ご
感
想
を 

篠
原 

都
代
子
様
よ
り
頂
き
ま
し
た
。 

「
ク
ロ
ー
バ
ー
六
号
読
ん
で
偶
然
に
び
っ
く
り
い
た
し
ま
し

た
。
夫
が
６
０
才
の
記
念
に
京
都
を
選
ん
で
旅
し
た
時 

大
仙
院
の
尾
関
宗
園
師
か
ら 

             

今
も
夫
の
写
真
の
そ
ば
に
飾
ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

い
つ
の
日
か
ゆ
っ
く
り
と
京
都
を
旅
し
て
み
ま
す
。 

私
も
第
三
の
人
生
の
出
発
点 

一
歩 

一
歩 

ゆ
っ
く
り
輝
く
人
生
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。 

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

春
は
新
し
い
出
会
い
の
季
節
で
す
ね
。
ど
ん
な
出

会
い
が
あ
る
か
楽
し
み
で
す
。
出
会
い
に
よ
っ
て
、 

新
し
い
自
分
が
見
つ
か
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。 

     

あ
る
日
、
お
母
さ
ん
と
７
歳
に
な
る
男
の

子
が
相
談
に
訪
れ
ま
し
た
。
「
先
生
こ
の
子
、

自
分
の
手
と
足
を
か
ん
で
、
皮
が
む
け
て
し

ま
っ
て
い
る
の
で
す
が
。
。
。
」 

私
と
そ
の
子
と
の
会
話
が
始
ま
り
ま
し
た
。
僕
、

海
で
泳
ぐ
タ
コ
知
っ
て
る
？ 
う
ん
知
っ
て
る
。
タ

コ
の
足
は
何
本
あ
る
？ 

８
本
だ
よ
。
タ
コ
は
自
分

の
足
食
べ
る
ん
だ
よ
。
自
分
の
足
食
べ
ち
ゃ
っ
た
か

ら
、
足
が
８
本
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
よ
。
僕
も
自

分
の
足
、
食
べ
ち
ゃ
う
と
足
が
だ
ん
だ
ん
４
本
、
５

本
と
増
え
ち
ゃ
う
よ
。 

へ
え
〜
！
（
少
し
び
っ
く

り
顔
に
な
る
） 

先
生
、
イ
カ
は
？ 

イ
カ
だ
っ
て

同
じ
だ
よ
。
自
分
の
足
食
べ
ち
ゃ
う
か
ら
、
あ
ん
な

に
足
が
多
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
よ
。
１
０
本
も
あ

る
ん
だ
よ
。
ふ
〜
ん
！ 

じ
ゃ
あ
先
生
、
イ
カ
が
タ

コ
の
足
を
食
べ
た
ら
ど
う
な
る
の
？ 

僕
、
お
母
さ

ん
の
足
や
先
生
の
足
、
食
べ
る
？ 

嫌
だ
よ
、
お
母

さ
ん
の
足
な
ん
か
水
虫
だ
も
ん
。
お
腹
い
た
く
な
っ

ち
ゃ
う
よ
。
そ
う
だ
ね
、
僕
の
足
に
だ
っ
て
、
水
虫

が
い
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
、
足
の
皮
食
べ
る
の
や

め
よ
う
ね
。
。
。 

そ
の
子
は
大
き
な
目
を
キ
ラ
キ
ラ

と
見
開
い
て
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て

か
ら
、
そ
の
子
か
ら
今
日
は
楽
し
か
っ
た
、
先
生
に

あ
り
が
と
う
と
言
っ
と
い
て
と
い
う
電
話
が
入
り

ま
し
た
。 

少
し
前
に
、
す
ぐ
に
キ
レ
ル
子
供
の
こ
と

が
社
会
問
題
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
で
は
、

赤
ち
ゃ
ん
や
子
供
を
虐
待
し
〝
キ
レ
る
親
″

の
こ
と
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
子
供

を
躾
け
る
こ
と
と
、
鍛
え
る
こ
と
叱
る
こ
と

は
異
な
る
も
の
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
幼
い

と
き
に
、
親
が
子
供
に
夢
を
持
た
せ
る
よ
う

な
会
話
を
た
く
さ
ん
し
て
、
大
地
に
深
く
根

を
張
ら
せ
る
よ
う
に
し
て
や
る
こ
と
、
そ
し

て
根
が
張
っ
て
か
ら
鍛
え
る
た
め
に
寒
風
吹

き
す
さ
ぶ
社
会
に
出
し
て
や
る
。
こ
れ
が
教

育
の
基
本
の
よ
う
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

た
だ
怒
鳴
る
だ
け
で
な
く
子
供
を
納
得
さ
せ

る
話
し
方
を
す
る
こ
と
が
親
の
責
務
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？ 

苗
木
の
根
が
は
る
前
に

冬
の
寒
空
の
下
に
さ
ら
し
た
ら
す
ぐ
枯
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
他
人
に
迷
惑
を
か

け
る
よ
う
な
こ
と
を
し
た
時
に
は
、
厳
し
く

叱
ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

キ
レ
る
子
供
や
親
の
報
道
を
耳
に
す
る
た

び
に
、
私
は
世
代
か
ら
世
代
へ
繰
り
返
さ
れ

る
家
庭
内
の
環
境
に 

思
い
が
い
っ
て
し
ま 

い
ま
す
。 

子
供
た
ち
と
の
会
話 

「
今
こ
そ
出
発
点
」 

人
生
と
は
毎
日
が
訓
練
て
あ
る 

わ
た
く
し
自
身
の
訓
練
の
場
で
あ
る 

失
敗
も
で
き
る
訓
練
の
場
で
あ
る 

生
き
て
い
る
こ
と
を
喜
ぶ
訓
練
の
場
で
あ
る 

今
こ
の
幸
せ
を
よ
ろ
こ
ぶ
こ
と
も
な
く 

い
つ
ど
こ
で
幸
せ
に
な
れ
る
か 

こ
の
喜
び
を
も
と
に
全
力
で
進
め
よ
う 

わ
た
く
し
自
身
の
将
来
は 

今
こ
の
瞬
間
こ
こ
に
あ
る 

い
ま
こ
こ
で
頑
張
ら
ず
に
い
つ
頑
張
る 

６
０
回
目
の
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 


