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ど
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い
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夜し
            

な
血
圧
計
が
良
い
の
で
し
ょ
う
？ 

腕
に
腕
帯
を
巻
く
タ
イ
プ
が
ベ
ス
ト
で
す
。

家
電
屋
さ
ん
で
一
万
円
く
ら
い
で
あ
り
ま
す
）

や
手
首
で
測
定
す
る
機
器
は
、
誤
差
が
生
じ

す
く
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。
で
き
れ
ば
ク
リ

ッ
ク
に
持
っ
て
き
て
い
た
だ
き
、
我
々
が
使

血
圧
計
と
の
誤
差
が
５m

m
H

g

以
内
で
あ

こ
と
を
確
か
め
る
と
一
層
安
心
で
す
ね
。 

計
る
の
が
い
い
の
で
す
か
？ 

晩
最
低
一
回
、
測
定
し
て
く
だ
さ
い
。 

の
測
定
が
最
も
重
要
で
あ
り
、
起
床
後
一
時

以
内
で
、
排
尿
後
、
座
っ
て
一
〜
二
分
間
安

に
し
て
か
ら
測
定
し
ま
す
。 

く
す
り
を
飲
む
前
、
ま
た
朝
食
も
と
る
前

』
と
い
う
こ
と
も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

は
、
就
寝
前
に
座
っ
て
一
〜
二
分
間
安
静
に

て
か
ら
測
定
し
て
く
だ
さ
い
。 
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脈拍はほぼ 60～ 90 くらいならば OK です。  

発
行
人

発
行
元

一
日一すが晩
続週

 

記
録朝くわクい

 

何
故病てがま庭
院
で
計
る
と
緊
張
し
た
り
白
衣
を
見
た
だ
け
で
あ
が
っ

し
ま
う
（
白
衣
高
血
圧
症
）
た
め
、
自
宅
で
計
る
こ
と

大
切
で
す
。
私
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
測
定
し
た
結
果
、
た

た
ま
異
常
値
で
も
す
ぐ
降
圧
剤
を
処
方
せ
ず
、
ま
ず
家

血
圧
の
測
定
を
勧
め
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。 
               

血圧・脈拍はどのくらいがいいのですか？  
135/80mmHg 以上が高血圧で、 135/85mmHg
以上ならば何らかの治療が必要です。  
- 壱 - 
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東
京
都
大
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区
大
森
北
二
‐
四
‐
十 

の
測
定
回
数
は
何
回
で
も
い
い
の
で
す
か
？ 

日
に
何
回
も
計
る
と
、
結
果
が
良
い
場
合
は
い
い
の
で

が
、
悪
い
と
そ
の
度
に
ド
キ
ド
キ
し
て
か
え
っ
て
血
圧

上
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
上
の
よ
う
に
朝

同
じ
条
件
で
計
っ
て
い
れ
ば
十
分
で
す
。
ま
た
長
期
間

け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
三
日
坊
主
に
な
ら
ず
に
最
低

三
日
以
上
は
計
り
ま
し
ょ
う
。 

の
つ
け
方
は
？ 

晩
の
上
・
下
の
血
圧
、
脈
拍
を
手
帳
に
毎
日
記
録
し
て

だ
さ
い
。
で
き
れ
ば
折
れ
線
グ
ラ
フ
に
す
る
と
変
化
が

か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。
グ
ラ
フ
用
手
帳
は
ク
リ
ニ
ッ

の
受
付
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
無
料
で
差
し
上
げ
て

ま
す
。 

、
家
庭
で
血
圧
を
計
り
続
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
か
？

・
〇
三
‐
五
七

http://w
w

w.kudohchiaki.com
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出プ

で
、
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。 

当

 

 

ゆ

ス

                

 一
二
月
十
八
日
（
木
） 

大
田
文
化
の
森
に
て 

リ
ニ
ッ
ク
主
宰
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
行
い
ま
し
た
。 

初
め
て
の
試
み
で
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
も 

ク
ワ
ク
な
気
持
ち
と
緊
張
が
あ
り
ま
し
た
。 

ず
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り
で
す
。 

フ
ェ
ル
ト
を
使
っ
て 

星
の
飾
り
を
作
り
、 

の
後

ポ
プ
リ
を
作
り
ま
し
た
。 

加
者
は
お
の
お
の
思
い
の 

品
を
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。 

来
上
が
っ
た
作
品
は
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
て 

レ
ゼ
ン
ト
完
成
で
す
。 

 

ま絵で

  いい新を心

   と
           

まめの
- 弐 - 

そ
の
後
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
！ 

余
興
と
し
て
ス
タ
ッ
フ
か
ら
朗
読
を
披
露
し

し
た
。 

本
の
題
名｢

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
っ
て
い
る
ん

ょ
う
か
？｣ 

しサ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
は 

る
に
の
か
な
ぁ
〜
と 

う
少
女
の
質
問
に
対
し 

聞
記
者
が
素
敵
な
答
え 

贈
る
お
話
。 

温
ま
る
時
間
で
し
た
。 

そ
の
後
は
ス
タ
ッ
フ
特
製
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
で
楽
し
い
会
話
に
華
が
咲
き

し
た
。 

  

日
頃
、
ゆ
っ
く
り
お
話

を
す
る
機
会
が
少
な
い 

こ
と
も
あ
り
、
素
敵
な 

時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

  

今
年
も
皆
さ
ん
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
出
て
楽
し

る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

クリニック発案 

ずの力をあなたも体験！ 

キンケアオイル・マッサージオイルとして・・・ 

詳しくは、受付で。 

〔
お
知
ら
せ
〕 

検

査

の

待

ち

時

間

短

縮

の

た

め

に

検

査

室

を

増
設
し
ま
し
た
。 
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香りを楽しむ  ～    ン      “ティートリーオイル” 
 

               

      

 

 
 
いちごばたけ

深くの緑の石と

赤く色付かせる

ちごのためにお

つぼみが開く

のは不思議と目

らをかりて植物

ろん、（知らな

こんな風に愛情

れたものには、

てくれる何かが

せんね。 
いちごばたけ

小さな歌声…。

い、いちごの季

今回はラベンダーオイルに次いで生産量が高

いと言われるティートリーです。  
今回も前・後編の２回に分けて紹介したいと思

います。前編は体へのケアです。 
 
＜ティートリーオイルのプロフィール＞ 
［科名］フトモモ科（足じゃないよ悪しからず

(^.^)）［抽出部分］葉と小枝［体への作用］殺
菌・消毒、去痰、強壮（免疫系・呼吸器系）。

＜使い方＞水虫、白癬、虫刺され（綿棒に１滴

付け塗布）、 風邪、インフルエンザ、花粉症（吸

入：マスクの内側に１滴, 入浴：浴槽内に５滴
以下）但し、皮膚が弱い方は刺激する場合があ

るので注意して下さい。 

心なごませる 

“リンデン” 

和名は西洋菩提樹、花や葉を

お茶として使います。 
気持ちの高ぶりを鎮め、緊張

を解く鎮静効果があります。

疲れているのに寝付けない、

落ち着きのない子供にも向き

ます。 
前号でご紹介した「カモーミ

ール」とのブレンドがお勧め

です。味の相性が良い上に、

上記のような効果が倍増され

ます。是非はちみつも加えて

みて下さい。眠れない夜、風

邪や頭痛の時に体を温め、い

つの間にか心もほぐれてくる

ことでしょう。 ＜加藤＞ 
 

＜前編のまとめ＞ ティートリーは継続的に 

使用することにより、免疫系を助けて白血球を

活性化させ体を守り、病気に罹患している時間

を短くします。冬は寒いこともあり、一般的に

感情や代謝が落ちます。そして一度落ちた代謝

は元に戻るまでに３ヶ月位かかりますので、春

先に向けて今から体を活性化しておかなくて

は春の訪れに間に合いません。今からティート

リーを手に取りー春に向けて体を強くしてい

くのはいかがでしょう。 
花粉をカフン（キャフン） 
と言わせようぜー(^o^)丿！ 
 

- 

             

の下に住んでいるおばあさんの仕事は、地中

降り注ぐ太陽の光をすいこんだ水でいちごを

こと。いつもより早く花を咲かせはじめたい

ばあさんは大奮闘しますが…。 
瞬間や、果実がつややかに色付く瞬間という

にすることができないもの。太陽や水のちか

自身から引き出される神秘的なちからはもち

い誰かが知らないところで） 
と手間暇をかけて育ててく 
わたしたちの心を幸せにし 
つまっているのかもしれま 

のなかから聞こえてくる 
もうすぐ、甘くて美味し 
節がやってきます。 

＜西脇＞ 

では後編に続く   ＜安藤＞ 

 

わたりむつこ：さく 

中谷千代子：え 

出版社：福音館書店 
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皆
様
か
ら
の
投
稿
を
お
待 

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
に
投
稿
箱

が
あ
り
ま
す
で
、
そ
ち
ら
に

原
稿
を
入
れ
て
下
さ
い
。 

     

私
が
下
諏
訪
中
学
３
年
の
春
、
修
学
旅

行
で
京
都
に
行
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。

名
跡
を
巡
り
紫
野
に
あ
る
お
寺
に
入
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
和
尚
さ
ん
の
お
話
が
あ

る
と
い
う
の
で
、
同
級
生
一
同
が
大
挙
し

て
待
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
勢
い
よ
く
禅
衣

を
ひ
る
が
え
し
た
御
坊
が
入
っ
て
き
ま

し
た
。
尾
関
宗
園
師
（
大
徳
寺
大
仙
院
住

職
）
で
し
た
。
大
き
な
声
、
大
き
な
目
、

大
き
な
体
格
、
そ
の
体
全
体
か
ら
発
せ
ら

れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
今
で
い
う
オ
ー
ラ
で

し
た
。 

生
き
て
い
る
時
間
は
限
ら
れ
て
お
り
、

生
き
た
い
と
思
っ
て
も
残
念
な
が
ら
そ

の
思
い
が
か
な
え
ら
れ
な
い
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
私
も
日
々
の
診
療
に
追

わ
れ
惰
性
に
流
さ
れ
て
時
間
を
意
識
し

な
い
で
い
る
と
、
自
然
界
の
四
季
の
移
ろ

い
に
も
気
が
つ
き
ま
せ
ん
。 

｣

日
常
生
活
の
中
に
は
、
な
か
な
か
気
が
進

ま
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

何
か
を
し
な
く
て
は
と
思
っ
て
も
す
ぐ

行
動
に
移
せ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
、
今
年

は
と
に
か
く
ま
ず
足
を
出
し
、
手
を
動
か

し
て
、
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み

よ
う
か
と
思
い
ま
す
。
踏
み
出
し
て
み
て

だ
め
だ
っ
た
ら
、
そ
こ
で
ま
た
考
え
直
せ

ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
一
歩
、
こ
れ

が
踏
み
出
せ
れ
ば
二
歩
目
、
三
歩
目
は
す

ぐ
で
す
ね
。 

あ
れ
か
ら
ち
ょ
う
ど
三
十
年
、 

新
春
の
す
が
す
が
し
い 

空
気
の
中
、
尾
関
禅
師 

の
躍
動
す
る
お
顔
が 

今
も
私
に
語
り
か
け 

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
気
が 

し
ま
す
。 

師
の
ご
健
康
を
ご
祈
念
し
つ
つ
。 

い
ま
、
こ
の
時
を
生
き
る
ん
や
。 

今
、
や

ず
に
い
つ
や
る
。 

ら

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
、
あ
と
で
や
る
か
ら
、
、
、 

こ
れ
で
は
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
始
ま
ら
な
い
！

は
じ
め
の
一
歩 

（
三
十
年
前
の
京
都
に
て
）

 

二
〇
〇
四
年
の
ク
ロ

ー
バ
ー
新
聞
は
、
少
し

雰
囲
気
を
変
え
て
み
ま

し
た
が
、
皆
さ
ん
お
気

づ
き
で
す
か
？ 

本
年
も
ク
ロ
ー
バ
ー

新
聞
を
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

 

 

12月より受付スタッフのメンバーとなりました 

小池です。まだまだ不慣れですが、皆様との 

コミュニケーションを大切に、毎日笑顔で頑張り 

ますので、宜しくお願い致します。 
   
 
皆様からの投票の結果、児童

支援団体の｢あしなが育英会

へ募金する事となりました。

ご協力ありがとうございまし

た。これからも、このクロー

バー新聞によるチャリテイー

を続けますので、宜しくお願

い致します。  
 
 
｢あしなが育英会｣  

東京都千代田区平河町 1-6-8 


